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 بووە!
تێدا شین

تەنیا کاتێک خۆ فڕێ بدە ناو ئاوەکە کە 

ئاوەکەی ژێرت بەڕادەی پێویست قووڵ
 و بەتاڵ بێت! 



تەنیا کاتێک بڕۆ بۆ مەلە کە
هەستێکی خۆشت هەیە!
هەرگیز بە گەدەی پڕ یان 

تەواو بەتاڵەوە مەڕۆ ناو 
ئاوەوە!

بەرلەوەی بڕۆیە ناو ئاو، پلە 
گەرمای لەشت دابەزێنە!

مەلەکردن لە کەش و 
هەوای خراپدا هەڕەشەیە 

بۆ ژیان.

لەو شوێنەی کە پاپۆڕ و 
بەلەمەکان دێن و دەچن

مەلە مەکە!

خۆ فڕێ مەدە بۆ ناو
ئاوە نەناسراوەکان!

خۆ بپارێزە لە ئاوی زەلکاو 
و ئەو ئاوانەی گیایان تێدا 

شین بووە!

هێز و توانایی
خۆت بە زۆر مەزانە!

مەلەکردن لەناو دەریادا 
مەترسی تایبەتی لەگەڵ 

دایە.

بۆنموونە کەسێک کە مەلە 
نازانێت، تەنیا تاکوو نێوقەد 

بڕواتە ناو ئاو!

تەنیا کاتێک خۆ فڕێ بدە 
ناو ئاوەکە کە ئاوەکەی 
ژێرت بەڕادەی پێویست 

قووڵ و بەتاڵ بێت!

 کەسانی تر کە مەلە 
دەکەن بێزار مەکە!

کەلوپەلی یارمەتیدەر مەلە 
کە با دەکرێن )بۆنموونە 

دۆشەگی بایی( لەناو ئاودا 
ناتپارێزن.

گرنگ- تکایە سەرنج بدە:
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ئاوەکە پیس مەکە و
ژینگە خاوێن ڕاگرە!

کاتێک کە لە مەترسیدا 
 نیت، هەرگیز داوای 

یارمەتی مەکە!
یارمەتی ئەوانە بدە کە 
داوای یارمەتی دەکەن!

کاتێک هەستت کرد 
سەرماتە دەستبەجێ لە 

ئاوەکە وەرە دەرەوە!
جلە تەڕەکان دەربێنە و 

خۆت وشک کەوە!

 www.schwimmverband.nrw/baderegeln


