
 

Siegerliste weiblich und männlich 

Internationale SV NRW-Freiwassermeisterschaften 2023 in Gronau 

 

2.500m Freistil 

 
Jahrgang 2011 Helene Boller    SG Essen   37:06,52 

   Bastian Asmann  SG Essen   36:13,24 

 

Jahrgang 2010 Marina Maja Krietenbrink SG Essen   32:29,52 

   Nils Woddow   SG Ruhr   33.43,83 

 

Jahrgang 2009 Paula Buß   SG Ruhr   32:45,27 

   Jakob Wiens   SGS Münster   32,15,52 

 

Jahrgang 2008 Cleo Hentschke  SG Essen   32:27,30 

   Simon Hagin   SG Gelsenkirchen  32:07,58 

 

Jahrgang 2007 Charlotte Schwung  TPSK 1925   34:15,52 

   Sandor Piskover  SG Ruhr   35:19,58 

 

 

 

5.000m Freistil 

 
 

offene Klasse  Fabienne Otto   TSV Solingen   01:11:07,08 

   Til Schmidt   SG Ruhr        59:28,54 

 

 

3 x 1.250m Freistil Mixed 

 
Jahrgang 2008-2011     SG Essen   50:31,14 

    

Jahrgang 2011 u. älter     SG Gladbeck/Recklinghs. 51,14,11

    

 

 


