
© Schwimmverband NRW e.V. | Friedrich-Alfred-Allee 25 | 47055 Duisburg

Schutz vor 
interpersoneller Gewalt
Schwimmverband NRW

1



Was ist interpersonelle Gewalt?

Körperliche Gewalt (physisch)

• Bezeichnet jede Form von 
physischer Gewalt.

• Die Identifikation ist eher 
möglich.

Emotionale Gewalt (psychisch)

• Bezeichnet Gewalthandlungen, 
die dazu verwendet werden, 
um eine Person zu erniedrigen, 
zu bedrohen oder lächerlich zu 
machen. Sie stellen einen 
Angriff auf die Selbstsicherheit 
und das Selbstbild einer Person 
da, um Macht und Kontrolle 
auszuüben.

• Diese Gewalthandlungen sind 
oft schwer nachweisbar, sie 
sind nicht sichtbar, aber 
spürbar.

Sexualisierte Gewalt

• Machtausübung, Unterwerfung 
und Demütigung mit dem 
Mittel der Sexualität.
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Tabuthema vs.
Aktiver Kinder- & Jugendschutz

Die Prävention von und die Intervention bei sexualisierter Gewalt 
sind keine Tabuthemen!

Gegen sexualisierte Gewalt und Missbrauch an Kindern, 
Jugendlichen und Erwachsenen muss nicht nur im Nachhinein, 
sondern vor allem präventiv vorgegangen werden.

Der Schwimmverband NRW steht für einen aktiven Kinder- und 
Jugendschutz und ist seinen Mitgliedsorganisationen verpflichtet, 
sie für die Thematik zu sensibilisieren und ihnen Hilfestellung 
anzubieten, um zu zeigen:

"Wir tun alles, damit Täter*innen bei uns keine Chance 
bekommen. Wir schauen nicht weg! Wir schauen genau hin!"

Die Schwimmjugend und der 
Schwimmverband NRW verurteilen 
jegliche Form von Diskriminierung, 

Missbrauch und Gewalt, unabhängig 
davon, ob sie körperlicher, seelischer 

und/oder sexualisierter Art ist und 
treten ihr entschieden entgegen.
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Aktiv gegen Mobbing

Aktionswochen gegen Mobbing
• 22.02. – 07.03.2022
• „Behaupte dich gegen Mobbing“-Tag
• #MeinVereinMeineGemeinschaft

Lehrgänge
• 29.10.2022 Konfliktmanagement
• 21.11.2022 Beratung & Coaching
• 05.12.2022 Mobbing: Denkanstöße & 

Handlungsmöglichkeiten (der No-Blame-
Approach konkret)
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Präventionsmaßnahmen
 Präventionsplakate + Kontaktadressen
 Infoveranstaltungen für Mitarbeiter*innen, 

Eltern, Mitglieder / Kunden
 Handlungsleitfaden herunterladen & 

durchlesen
 Ansprechpersonen qualifizieren, 

benennen & veröffentlichen
 Klare Positionierung von der Führung
 Kontakt zu Beratungsstellen (v.a. 

präventiv, aber auch bei Interventionen)
 Kummerkasten
 Präventionskonzept (einfach anfangen: 

Wie wollen wir miteinander umgehen)
 Qualitätsbündnis
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Ansprechpersonen beim 
Schwimmverband NRW

Ulrike Volkenandt
Fachkraft für die Jugendarbeit
0203 - 393 668 11
u.volkenandt@schwimmverband.nrw

Elke Struwe
Vizepräsidentin Bildung
e.struwe@schwimmverband.nrw

Prävention sexualisierter Gewalt 626.09.2022

mailto:u.volkenandt@schwimmverband.nrw
mailto:e.struwe@schwimmverband.nrw


Weitere Ansprechpersonen im 
Sport & Beratungsstellen
Landessportbund NRW
Dorota Sahle
0203 7381 847
Dorota.Sahle@lsb.nrw

Deutscher Schwimm-Verband
Franka Weber
0173 2332370
weber@dsv.de

Anlauf gegen Gewalt
0800 90 90 444
Mo 11 – 14 Uhr
Do 16 – 19 Uhr
kontakt@anlauf-gegen-gewalt.org

Hilfetelefon sexueller Missbrauch
0800 22 555 30
Mo, Mi & Fr 9 – 14 Uhr
Di & Do 15 – 20 Uhr
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Weiterführende Informationen

Viele Informationen zu den 
Themen Prävention von und 
Intervention bei sexualisierter 

Gewalt im Schwimmsport 
findest du unter 

www.schwimmverband.nrw/psg
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