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Jugend-Qualifizierungen

Sporthelfer*in

Junior-Manager*in

weitere Lehrgänge der Schwimmjugend
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Sporthelfer*in
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Deine Vorteile:  
• Du erlangst praktische Einblicke in die 

Planung und die Durchführung mit Kinder-
und Jugendgruppen

• Du schaffst die Basis für weitere 
Qualifizierungen

• Du sammelst Erfahrungen und profitierst in 
deiner persönliche Entwicklung 

Quelle: www.sportjugend.nrw/unsere-themen/sporthelferinnen



Sporthelfer*in
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Du lernst:
• Kleine Spiele und Übungen zu planen, 

anzuleiten und zu reflektieren
• Gemeinsam Projekte und Maßnahmen in 

deinem Verein anzuschieben
• Motorische Grundeigenschaften von Kindern zu 

fördern
• Den Aufbau von Praxisstunden und 

Vermittlungsmethoden
• Grundlegende Aspekte der Sicherheit, 

Aufsichtspflicht und Erste-Hilfe

Die Termine für 2023:  
• 18.08.-20.08.2023
• 15.07.-17.07.2023
• 04.10.-08.10.2023

Save the
date



Junior-Manager*in
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Fotos ©: LandesSportBund NRW I Andrea Bowinkelmann



Junior-Manager*in
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Fotos ©: LandesSportBund NRW I Andrea Bowinkelmann

Findet 2023
wieder statt



weitere Lehrgänge der 
Schwimmjugend
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Kinder mit mangelnden Bewegungserfahrungen

Überall ist Vielfalt drin

Abenteuersport Wasser

Sporthelfer*in (Teil 1-3)

Spiele mit Trainingseffekt

Verhaltensauffälligkeiten bei Kindern

10.-12.02.23

17.-19.03.23

19.-21.05.23

18.08.-08.10.23

17.-19.11.23

24.-26.11.23

Save the
date



Einstieg in die 
Lizenzausbildungen
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auch möglich:
Sporthelfer*in
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