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Anfängerschwimmen
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Jugendlehrtagung 09. – 11.09.2022



Schwimmlehrerassistent*in
Zertifikatausbildung: 
Für alle Interessierten ab 16 Jahren, die beim Anfängerschwimmen 
helfen möchten

Ablauf:
 10 Lerneinheiten – eLearning
 20 Lerneinheiten – in Präsenz

Inhalte:
 Wassergewöhnung, -bewältigung & -sicherheit 
 Sportpädagogik, Methodik & Didaktik 
 Spiel- & Übungsformen, Hilfsmittel 
 Rechtliche & organisatorische Grundlagen 
 Elterninformationen, Übungsaufgaben für zu Hause & 

weiterführendes Material 
 Integration & Inklusion  

Ansprechpartnerin:
Sonja Reidenbach // s.reidenbach@schwimmverband.nrw
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Wasser-
Das Kinderbewegungsabzeichen: Wasser-Kibaz
(für Kinder 3-6 Jahre)

• Stellt die kindgemäße Heranführung an sportliche Bewegungsabläufe 
im Wasser und Freude und Erleben von persönlichen Erfolgen in den 
Vordergrund.

Was ist das Wasser-Kibaz?
• Funktion nach dem Baukastenprinzip
• Max. 10 Bewegungsstationen mit je 2 Aufgaben aus jedem 

Entwicklungsbereich
• Kann in KiTa und Kindergarten durchgeführt werden z.B. mit 

Badewanne, Wäschekorb oder Eimern
• Nach Teilnahme der Kinder gibt es eine Urkunde

 Auf Anfrage bei Sonja Reidenbach (s.reidenbach@schwimmverband.nrw) 
gibt es Set mit Handbuch für Durchführung und Planung
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Schwimmen lernen leicht gemacht  
Online-Angebot 

Systematik & Ziele des Anfängerschwimmens

Wie kann ich die Kinder unterstützen?

Schwimmabzeichen

Schwimmkurse

Offene Fragen
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Landesprogramm „NRW kann schwimmen“ 

Der Gedanke
• Mitgliedsvereine des SV NRW bieten grundsätzlich in den Oster-, Sommer-, oder 

Herbstferien Schwimmkurse an (Abweichungen von der Ferienzeit sind nach 
Absprache möglich).

• Die Kurse sollen für Schulkinder der Klassen 1 bis 6 angeboten werden, die noch 
nicht bzw. nicht sicher schwimmen.

• Die Kurse finden in der Regel an 10 Tagen mit einer Lerneinheit à 45 Minuten statt.
• Pro Kurs dürfen 8-12 Schüler/innen teilnehmen.
• Die Teilnehmereigenleistung (Kursgebühr) beträgt max. 10,- Euro.

Die Vorteile
• Die Chance neue Mitglieder zu gewinnen
• Einen Beitrag zu leisten, dass Kinder mehr Wassersicherheit und Spaß am 

Element Wasser bekommen
• Zuschuss in Höhe von 350,- Euro pro Kurs & bis zu 250,-€ pro Wasserzeit/Kurs

Ansprechpartnerin: Sonja Reidenbach s.reidenbach@schwimmverband.nrw
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SchwimmGut
das Zertifikat für qualitative Schwimmausbildung -

Auf der Suche nach Qualität? Mit dem SchwimmGut-Siegel findet 
ihr sie!

 Zertifizierung setzte verbindliche, objektiv nachvollziehbare und 
transparente Standards, die nach außen hin erkennbar sind.

• Hochwertiges Schild 
(Zertifizierung öffentlichkeitswirksam erkennbar)

• Bildungsgutschein über 150,00 € 
(für Qualifizierung beim Schwimmverbandes NRW)
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