Kaderinformationen des SV NRW

Liebe Athlet*innen,
liebe Athleten,

zunachst mochte ich euch erst einmal zur Aufnahme in einen der Kader des Schwimmverbands
NRW gratulieren. Der SV NRW ist der mitgliederstarkste Schwimmverband in Deutschland und
ist stolz auf die von euch erbrachten Leistungen, die ohne eure Trainer*innen, eure Vereine und
nattrlich eure Eltern nicht moglich ware.

Wir, das sind die vier Fachsparten Schwimmen, Synchronschwimmen, Wasserball und
Wasserspringen werden versuchen, euch auf eurem leistungssportlichen Weg so gut wie
moglich zu unterstiitzen.

Auf den folgenden Seiten findet ihr alle Informationen, welche auf der einen Seite fiir euch
wichtig sind und auf der anderen Seite von euch beim SV NRW abgegeben werden miissen,
damit ihr euren Kaderstatus weiter inne habt.

Hierbei handelt es sich um die folgenden Schwerpunkte:

Anti-Doping

Bildrechte

DaLiD

Athletengesprache

Pravention sexualisierte Gewalt

Ebenso findet ihr am Ende noch eine Ubersicht der Ansprechpartner*innen des SV NRW.

Nun hoffe ich, dass ihr einige Info’s rund um euren Kaderstatus bekommen habt.

Sollten bei euch Fragen auftauchen, dann meldet euch einfach per E-Mail bei mir
(f.lamodke@schwimmverband.nrw) oder auch gerne telefonisch unter 0203-39 36 68 33. Mobil
bin ich auch unter 0151-400 10 858 erreichbar.

Seode Lot

Frank Lamodke

Landesreferent Leistungssport
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Anti-Doping

Der Schwimmverband NRW steht fiir einen fairen und sauberen Sport. Aus diesem Grund sind
alle Kaderathlet*innen verpflichtet einmal pro Kaderjahr einen Nachweis einer Anti-Doping-
Schulung nachzuweisen.

Was ist neu?

In der Vergangenheit musstet ihr uns immer euer NADA-Zertifikat zusenden, das ist ab sofort
nicht mehr notwendig. lhr geht zukiinftig tiber den folgenden Link auf die NADA Seite:

https://www.gemeinsam-gegen-doping.de/e-learning

Auf dieser Seite wird euch auch erklart, wie ihr das neue System "CHUNKX" nutzen konnt, das
ist nunmehr auf dem Smartphone (Android oder iOS) oder auch auf eurem Computer im
Browser moglich.

Ich bekomme einen Report, dass ihr erfolgreich dort gearbeitet habt, so miisst ihr euer Zertifikat
nicht mehr per E-Mail zusenden.

Auf der beigefiigten Datei findet ihr die Info’s zur Anmeldung.

Bis zum 28. Februar 2022 misst ihr dann bei CHUNKX den Anti-Doping-Bereich
durchgearbeitet haben.

Weiterhin ist einmal pro Kaderjahr eine Athletenvereinbarung abzugeben. Diese ist bis zum
31.01.2022 an die E-Mail-Adresse kader@schwimmverband.nrw zu senden.

Hinweis: Das Dokument bitte an einem Smartphone, Tablet oder PC ausftillen und an die 0.g. E-Mail-
Adresse zurticksenden!

Bildrechte

Ihr bzw. eure Eltern haben das Recht an euch und ob ihr z.B. der Homepage des SV NRW oder
bei Facebook veroffentlicht werden wollt.

Diese Datei misst ihr einmalig ausfiillen, also nur die Neukader-Athlet*innen und bis zum
31.01.2022 an die folgende E-Mail-Adresse senden: kader@schwimmverband.nrw

Eure Eintragungen konnt ihr bzw. eure Eltern jeder widerrufen.

Hinweis: Das Dokument bitte an einem Smartphone, Tablet oder PC ausftillen und an die 0.g. E-Mail-
Adresse zurticksenden!

Frank Lamodke, 25. November 2021 swim pOOI
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Informationsschreiben zur sportmedizinischen
Grunduntersuchung (DaLiD)

Seit Anfang 2019 erhalten alle Athlet*innen mit Landeskaderstatus (LK) oder NK2-Kaderstatus
vom Landessportbund (LSB) Nordrhein-Westfalen eine kostenlose sportmedizinische
Grunduntersuchung. Die Teilnahme an dieser Untersuchung ist fiir den o.g. Kaderkreis
verpflichtend.

Diese Datei misst ihr einmalig ausfiillen, also nur die Neukader-Athlet*innen und an die
folgende E-Mail-Adresse bis 31.01.2022 senden: kader@schwimmverband.nrw

Hinweis: Das Dokument bitte an einem Smartphone, Tablet oder PC ausftillen und an die 0.g. E-Mail-
Adresse zurticksenden!

Voraussetzung ist allerdings, dass die Untersuchung an einem vom LSB lizensierten
Untersuchungszentrum  durchgefiihrt ~ wird. Die  Ubersicht der  zertifizierten
Untersuchungszentren in NRW findet ihr am Ende des Dokuments.

Wir empfehlen euch allerdings, dass die Untersuchung an einem DOSB lizensierten
Untersuchungszentrum durchgefiihrt wird.

Warum?

Sollten Athlet*innen vom Deutschen Schwimm-Verband (DSV) zu einer MaBnahme (Lehrgang,
Wettkampf 0.3.) eingeladen werden, ist eine Teilnahme nur méglich, wenn ihr an einem DOSB
lizensierten Zentrum untersucht wurdet und dies nachgewiesen werden kann. Die
Untersuchung darf im Regelfall nicht langer als ein Jahr zurtickliegen.

Die Ubersicht der DOSB lizensierten Untersuchungszentren ist hier zu finden:

https://cdn.dosb.de/user_upload/Leistungssport/Dokumente/SMU-
Zentren_ DOSB 2021 20.04.2021.pdf

Wie melde ich mich zur Sportuntersuchung an?

Nachdem ihr die Einwilligungserklarung und Entbindung von der arztlichen Schweigepflicht
beim Schwimmverband NRW eingereicht habt, werden wir eure Daten in die Datenbank DaLiD
(https://www.Isb-nrw-dalid.de/) eintragen und eine Untersuchung freischalten. lhr erhaltet
daraufhin eine E-Mail an die angegebene Adresse und kénnt nun nach Anklicken des
Aktivierungslinks einen Termin (meistens telefonisch) zur sportmedizinischen Untersuchung an
einem Institut eurer Wahl vereinbaren. Die Untersuchungsergebnisse findet ihr ebenso in der
o.g. Datenbank, zu der ihr Zugriff habt.

Hinweis: Die von dem System DaliD automatisch verschickte E-Mail landet manchmal im
Spamfilter. Bitte prift diesen und meldet euch, wenn ihr keine E-Mail erhalten habt. Ebenso
mochte ich noch darauf hinweisen, dass bitte keine info@-E-Mail-Adressen angegeben werden
kénnen. Eine doppelte Vergabe von E-Mail-Adressen (Geschwister sind im Kader) ist leider
nicht moglich.
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Was ist noch wichtig?

Die Untersuchung muss im Zeitfenster 01.01.2022 zum 31.10.2022 durchgefiihrt worden sein,
ein Untersuchungstermin muss bis zum 31.08.2022 vereinbart worden sein.

Sollte bis zum 31.10.2022 keine Untersuchung durchgefiihrt worden sein, ist eine mégliche
Berufung im ab dem 01.11.2022 in den Landeskader nicht moglich!

Kosten fiir weitere Untersuchungen oder Behandlungen, die notwendig werden, weil bei der
sportmedizinischen Untersuchung eine entsprechende Diagnose gestellt wurde, kénnen weder
vom Landessportbund NRW noch vom Schwimmverband NRW (bernommen werden.

Athletengesprache

Ihr als Athleten steht im Mittelpunkt!

Neu wird ab sofort sein, dass die Landestrainer*innen mit euch Athlet*innengesprache fiihren,
eingebunden sind hier natirlich eure Eltern und eure Heimtrainer*innen.

Die verantwortlichen Trainer*innen kommen im Laufe des Kaderjahres auf euch zu.

Ziel ist es, euch bestmoglich zu unterstitzen.

Pravention sexualisierte Gewalt

Unsere Fachkraft Ulrike Volkenandt ist hier die Ansprechpartnerin des SV NRW und wird
euch dieses Thema in den Kaderlehrgédngen informieren.

Frank Lamodke, 25. November 2021 swim pOOI
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Ansprechpartner

Die folgende Tabelle soll euch einen Uberblick geben

Schwimmverband NRW
Frank Lamodke
Landesreferent Leistungssport

Gesamtverantwortlich fiir alle Landesstiitzpunkte Schwimmen, Synchronschwimmen, Wasserball,
Wasserspringen in NRW sowie die beiden Bundesstiitzpunkte Schwimmen in Essen und Wasserball in
Duisburg, Ansprechpartner fiir alle sportartiibergreifenden sowie auersportlichen Kaderangelegenheiten (z.B.

(Landestrainer)

Planung und Durchfiihrung
von Kader-

(Landestrainerin)

Planung und Durchfiihrung
von Kader-

(Landestrainer mnl)

Planung und Durchfiihrung
von Kader-

Sportuntersuchungen).
Schwimmen Synchronschwimmen Wasserball Wasserspringen
Jurgen Verholsdonk Stella Mukhamedova Marco Leo

Verantwortlich fiir NRW
Meisterschaften

Verantwortlich fiir NRW
Meisterschaften

Verantwortlich fiir den
Spielbetrieb in NRW

Lehrgangsmafsnahmen Lehrgangsmafsnahmen Lehrgangsmafsnahmen

sowie Durchfiihrung von sowie Durchfiihrung von sowie Durchfiihrung von

Kadergesprdchen Kadergesprdchen Kadergesprdchen

Kaderbereich Heike Voss

LK (Landestrainerin wbl.
U14)

Jan Klocke

(Landestrainer) Planung und Durchfiihrung
von Kader-

Planung und Durchfiihrung Lehrgangsmafinahmen

von Kader- sowie Durchfiihrung von

Lehrgangsmafinahmen Kadergesprdchen

sowie Durchfiihrung von

Kadergesprdchen Claudia Blomenkamp
(Landestrainerin wbl. U

Kaderbereich 16)

LK+ und NK2
Planung und Durchfiihrung
von Kader-
Lehrgangsmafsnahmen
sowie Durchfiihrung von
Kadergesprdchen

Dirk Lennhoff Doris Walper Dieter Rohbeck Willi Meyer

(Fachwart) (Fachwartin) (Fachwart) (Fachwart)

Verantwortlich fiir NRW
Meisterschaften sowie alle
weiteren Mafshahmen

Frank Lamodke, 25. November 2021
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Untersuchungszentren in NRW (Stand 10.11.2021)

Ruhr-Universitiat Bochum

Lehrstuhl fir Sportmedizin und Sporterndhrung

0234 / 3222089

Gesundheitscampus Nord 10, 44801 Bochum, Deutschland
medicos.Auf Schalke

0209 / 38033148

Parkallee 1, 45891 Gelsenkirchen, Deutschland

Bergische Universitat Wuppertal

Lehrstuhl fir Sportmedizin

0202 37320814

MoritzstraBe 14, 42117 Wuppertal, Deutschland
Sportklinik Hellersen

02351 9452281

Paulmannshoher StraBe 17, 58515 Liidenscheid, Deutschland

Prof. Dr. med. Predel
Sportmedizinische Praxis im Institut fiir Kreislaufforschung und Sportmedizin
Deutsche Sporthochschule Kéln

0221 /4982 -5310

Am Sportpark Miingersdorf 6, 50933 Koln, Deutschland

Universitat Miinster

Institut flir Sportmedizin

0251 /8351102

Universitat Minster, Horstmarer Landweg 39, 48149 Miinster, Deutschland
Universitat Paderborn, Sportmedizinisches Institut

05251 / 603189

Warburger Strae 100, 33098 Paderborn, Deutschland
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Zentrum fiir Sportmedizin der Bundeswehr

02581/ 94114611

Dr.-Rau-Allee 32, 48231 Warendorf, Deutschland
Universitatsklinikum Aachen

Klinik fiir Orthopadie und Unfallchirurgie

0241 / 8088987

PauwelsstraRe 30, 52074 Aachen, Deutschland

Herz- und Diabeteszentrum NRW

Klinik fiir Kardiologie

05731 /971320

GeorgstralBe 11, 32545 Bad Oeynhausen, Deutschland
Praxis Dr. Koll

02202 / 951487

Richard-Zanders-StraRe 10, 51465 Bergisch Gladbach, Deutschland
MVZ CardioCentrum Diisseldorf GmbH

Institut flir Pravention und Sportmedizin

0211/ 9152990

Konigsallee 61, 40215 Dusseldorf, Deutschland

Praxis Dr. Fritsch

Facharztzentrum am Heilig-Geist-Gesundheitszentrum
0221/ 9793510

GraseggerstraRe 105, 50737 Koln, Deutschland

Sirius Privatarztliche Gemeinschaftspraxis

0571/ 64568780

Pottcherstr. 10, 32423 Minden, Deutschland

Frank Lamodke, 25. November 2021

swimpool

Schwimmverband NRW



Kaderinformationen des SV NRW

Praxis Dr. Alf

02151 / 80570

Sudwall 2, 47798 Krefeld, Deutschland
Internistische Praxis Dr. med.Heyer

02166/ 1360 50-0

Moses-Stern-Str 1, 41236 Monchengladbach
Hausarzt - Zentrum Breyell / Schaag

Innere Medizin - Sportmedizin - Allgemeinmedizin
02153/ 952701

Fongern 10, 41334 Nettetal, Deutschland
medicoreha

02131 / 890100

PreuRenstraRe 84A, 41464 Neuss, Deutschland
Gemeinschaftspraxis Kaesmacher

02183 /420290

BahnstraRe 51, 41569 Rommerskirchen, Deutschland

Kardiologische Gemeinschaftspraxis Solingen

0212 / 208833

Konrad-Adenauer-Strale 2, 42651 Solingen, Deutschland

Praxis Dr. med. Nieswand

02981 / 3733

NuhnestralRe 6, 59955 Winterberg, Deutschland
St. Josefshospital Uerdingen

02151 /452287

KurflirstenstraBe 69, 47829 Krefeld, Deutschland
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Sportmedizinische Ambulanz, Universitatsklinikum Bonn

Dr. med. Ursula Manunzio

0151 / 44048440

Venusberg-Campus 1, Gebaude 82, 53127 Bonn, Deutschland
Berufsgenossenschaftliche Unfallklinik Duisburg

Klinik fiir Arthroskopische Chirurgie, Sporttraumatologie und Sportmedizin
0203 / 7688-3408

GroRenbaumer Allee 250, 47249 Duisburg, Deutschland
Universitatsklinikum Essen

Klinik fiir Unfall, Hand- und Wiederherstellungschirurgie
0201/ 723-1312

HufelandstralBe 55, 45147 Essen

Praxis Dr. Kolbenschlag

02863 / 9568990

Finkenkamp 46b, 46342 Velen
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_] Du findest unser
k;) GEMEINSAM e-Learning in der Chunk>(
4— GEGEN DOPI NG Lern—-App chuhkx.

Auf dieser Seite stellen wir dir alle wichtigen
Infos zum GEMEINSAM GEGEN DOPING

-Lea rnlng e-Learning kurz und kompakt zusammen.

Herunterladen, registrieren, abonnieren, los geht's!

Lade dir die chunkx-App auf dein Smart- ' o \
phone. Alternativ kannst du dich auch am Google Play

Laptop registrieren unter: — ) GEMEINSAM
https://account.chunkx.de/ggd/register [ App Store } GEGEN DOPING

Offne in der App die GEMEINSAM GEGEN DOPING-Akademie.
Bevor du unsere Lerninhalte bearbeiten kannst, werden folgende
Infos von dir abefragt: Funktion (Athlet*in, Trainer*in...), Kader,
Sportart und Bundesland.

Achte besonders darauf, dass du deine Daten korrekt angibst,
wenn du das e-Learning als Nachweis gegeniiber deinem Sport-
verband benaotigst.

Die GEMEINSAM GEGEN DOPING-Akademie ist der
Ort unserer Lerninhalte. Dort findest du z.B. den
Anti-Doping Basics-Kanal fur alle wichtigen und
wissenswerten Inhalte zum Thema Anti-Doping
und Fair Play.

Ati-Doping Basics Wusstest du schon?

i Das Lernziel des Kanals zeigt dir, in welchem

Wisil %42 VR | Mk Pherdi | Geuded Zeitraum du unsere Aufgaben gelost haben musst,
um das e-Learning zu absolvieren und dein Zertifikat

zu erhalten. Lernziel erreicht? Dein Zertifikat wartet
in deinem Profilbereich in der App auf dich. Zusatz-
Unser Anti-Doping Basics Kanal vermittelt dir lICh bekommst dU e|ne BeStatlgung per Ma'l.

wichtige und wissenswerte Grundlagen rund um
das Thema Anti-Doping und Fair Play. Du
bendtigst einen Nachweis zum Absolvieren des .
e-Learnings als DopingpraventionsmaBnahme Tl p p 0
flir deinen Sportverband in Deutschland? Dann

st dies der riehtige Kanal fur dieh. Du musst die Aufgaben nicht alle an einem Stick be-
Hier lernst du neben der Definition von Doping

. auch arbeiten. Schaue dir unsere Inhalte lieber immer mal
;; wieder ein paar Minuten an. Das geht auch, wenn du
e e dein Lernziel bereits erreicht hast. Da dein Fortschritt
gespeichert wird, kannst du dir deine Zeit flexibel ein-
teilen. -> Jetzt loslegen!

@Sp dl nn aktu u Afgb
em K cstons einmal bearbeltet

www.gemeinsam-gegen-doping.de/e-learning no DQ
Schreib’ uns eine Mail: praevention@nada.de

FUR SAUBERE LEISTUNG



