
 

 

 

 

Die Schulsport-Challenge 2020 | Der Laufzettel 

Name: 
 

Klasse: 
 

 

Sportart Aufgabe  

od
er

 

Alternative  

Schwimmen Tauchen & Schwimmen ☐ Schwimmbewegungen nachmachen ☐ 
Leichtathletik 20m Hindernislauf ☐ Zielwerfen ☐ 

Tischtennis 
Tischtennisball tippen 

oder 
Tischtennisball ins Ziel schlagen 

☐ Tischtennis-Parcours ☐ 

Turnen Tiergänge ☐ Drehwürmer & Regenwurm ☐ 
Fechten Stoßübung mit Ausfallschritt ☐ Fertig, Farbe, Los! ☐ 

Kanu Drachenbootfahren ☐ Tauziehen ☐ 
 




