
Bestenliste, aktuelle Saison
50m Schmetterling Weiblich, Langbahn, Offen

Rekord: Brandt, Dorothea (1984)      00:26,02      am 06.05.2016 in Berlin

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Vandenhirtz, Lara 2010 SG Essen 00:26,81 26.04.2026 Berlin 137. Deutsche Meisterschaften
Schwimmen

2. Herrmann, Luisa Marie 2009 SG Bayer 00:26,92 26.04.2026 Berlin 137. Deutsche Meisterschaften
Schwimmen

3. Lentge, Stella 2005 Team Bochum 00:27,15 26.04.2026 Berlin 137. Deutsche Meisterschaften
Schwimmen

4. Bechtel, Theresa 2001 Team Bochum 00:27,65 26.04.2026 Berlin 137. Deutsche Meisterschaften
Schwimmen

5. Stermann, Lia 2007 Duisburger ST 00:28,15 18.04.2026 Duisburg Bezirks- &
Bezirksjahrgangsmeisterschaften
2026

6. Hesse, Skadi 2008 SG Bayer 00:28,17 26.04.2026 Berlin 137. Deutsche Meisterschaften
Schwimmen

7. Kuhn, Anna-Lena 2004 Rote
Erde/SWIM-
TEAM TuS
1859 Hamm

00:28,24 22.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene NRW
Meisterschaften Junioren- und

8. Dolle, Victoria Katharina 2004 SG
Gelsenkirchen

00:28,27 08.03.2026 Dortmund
Südbad

SWIM RACE DAYS - Sustainable
Swimfestival Dortmund

9. Vogt, Cara 2008 SG Neuss 00:28,29 17.04.2026 Rotterdam Rotterdam Qualification Meet
2026

10. Racherbäumer, Lucie 2010 Team Bochum 00:28,35 07.03.2026 Bochum Bochum-Cup 2026

 

08.05.2026    

1  



100m Schmetterling Weiblich, Langbahn, Offen

Rekord: Höpink, Lisa (1998)      00:58,07      am 16.04.2021 in Berlin

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Lentge, Stella 2005 Team Bochum 01:01,19 23.04.2026 Berlin 137. Deutsche
Meisterschaften
Schwimmen

2. Bechtel, Theresa 2001 Team Bochum 01:01,35 23.04.2026 Berlin 137. Deutsche
Meisterschaften
Schwimmen

3. Kuhn, Anna-Lena 2004 Rote Erde/SWIM-TEAM
TuS 1859 Hamm

01:03,00 21.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene
NRW Meisterschaften
Junioren- und

4. Yuan, Lai 2010 SG Essen 01:03,26 28.02.2026 Essen
Rüttenscheid

25. Essener Swim &
Fun Days 2026

5. Dolle, Victoria Katharina 2004 SG Gelsenkirchen 01:03,71 23.04.2026 Berlin 137. Deutsche
Meisterschaften
Schwimmen

6. Russ, Vivien 2009 SG Bayer 01:04,19 23.04.2026 Berlin 137. Deutsche
Meisterschaften
Schwimmen

7. Redemann, Fiona 2005 SG
Gladbeck/Recklinghausen

01:04,43 23.04.2026 Berlin 137. Deutsche
Meisterschaften
Schwimmen

8. Hesse, Skadi 2008 SG Bayer 01:04,71 21.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene
NRW Meisterschaften
Junioren- und

9. Buß, Paula 2009 Team Bochum 01:05,11 03.05.2026 Bochum arenameet Bochum
2026

10. Stark, Caroline 2011 SG Essen 01:05,44 18.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int.
Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

 

08.05.2026    

2  



200m Schmetterling Weiblich, Langbahn, Offen

Rekord: Schiffer, Nina (1991)      02:09,36      am 12.07.2008 in Monterrey/Mexiko

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Kohlmann, Laura Sophie 2009 SG Essen 02:19,42 22.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene
NRW Meisterschaften
Junioren- und

2. Dolle, Victoria Katharina 2004 SG Gelsenkirchen 02:23,70 25.04.2026 Berlin 137. Deutsche
Meisterschaften
Schwimmen

3. Kuhn, Anna-Lena 2004 Rote Erde/SWIM-TEAM
TuS 1859 Hamm

02:23,75 22.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene
NRW Meisterschaften
Junioren- und

4. Yuan, Lai 2010 SG Essen 02:24,80 01.03.2026 Essen
Rüttenscheid

25. Essener Swim &
Fun Days 2026

5. Ahmann, Johanna 1993 SG Wuppertal 02:24,88 07.03.2026 Stuttgart 40. Internationale
Deutsche
Meisterschaften der
Masters

6. Steiger, Nina 1997 VfL Gladbeck 1921 02:26,97 25.04.2026 Berlin 137. Deutsche
Meisterschaften
Schwimmen

7. Tauer, Xenia 2007 SG Neuss 02:27,12 15.03.2026 Wuppertal Bayercup 2026 ROAD
TO DJM

8. Stark, Caroline 2011 SG Essen 02:27,77 19.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int.
Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

9. Traut, Jana 2005 SG
Gladbeck/Recklinghausen

02:28,07 25.04.2026 Berlin 137. Deutsche
Meisterschaften
Schwimmen

10. Russ, Vivien 2009 SG Bayer 02:28,40 21.02.2026 Wuppertal Bayerschwimmfest
2026

 

08.05.2026    

3  



50m Rücken Weiblich, Langbahn, Offen

Rekord: Samulski, Daniela (1984)      00:27,23      am 02.08.2009 in Rom

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Kröger, Lina 2004 SG Essen 00:28,95 19.04.2026 Rotterdam Rotterdam Qualification Meet
2026

2. Vandenhirtz, Lara 2010 SG Essen 00:29,35 25.04.2026 Berlin 137. Deutsche Meisterschaften
Schwimmen

3. Hesse, Eltje 2008 SG Bayer 00:29,58 25.04.2026 Berlin 137. Deutsche Meisterschaften
Schwimmen

4. Bungert, Lilly 2005 Team Bochum 00:29,92 25.04.2026 Berlin 137. Deutsche Meisterschaften
Schwimmen

5. Klein, Lena Katharina 2009 Kopfsprung
Köln

00:30,12 25.04.2026 Berlin 137. Deutsche Meisterschaften
Schwimmen

6. Wiens, Angelina 2008 SG Bergheim 00:30,20 25.04.2026 Berlin 137. Deutsche Meisterschaften
Schwimmen

7. Lentge, Stella 2005 Team Bochum 00:30,37 07.03.2026 Bochum Bochum-Cup 2026

8. Kroniger, Marie 2006 Team Bochum 00:30,39 07.03.2026 Bochum Bochum-Cup 2026

9. Balsamo, Elisa 2008 SG Dortmund 00:30,68 18.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

10. Pliska, Sarah 2010 SG Essen 00:30,70 18.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

 

100m Rücken Weiblich, Langbahn, Offen

Rekord: Samulski, Daniela (1984)      00:59,77      am 27.07.2009 in Roma

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Kröger, Lina 2004 SG Essen 01:01,81 18.04.2026 Rotterdam Rotterdam Qualification Meet
2026

2. Hesse, Eltje 2008 SG Bayer 01:04,57 24.04.2026 Berlin 137. Deutsche Meisterschaften
Schwimmen

3. Klein, Lena Katharina 2009 Kopfsprung
Köln

01:04,69 23.04.2026 Berlin 137. Deutsche Meisterschaften
Schwimmen

4. Kohlmann, Laura Sophie 2009 SG Essen 01:05,13 21.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene NRW
Meisterschaften Junioren- und

5. Wiens, Angelina 2008 SG Bergheim 01:05,30 23.04.2026 Berlin 137. Deutsche Meisterschaften
Schwimmen

6. Kroniger, Marie 2006 Team Bochum 01:05,47 23.04.2026 Berlin 137. Deutsche Meisterschaften
Schwimmen

7. Vollmer, Mia 2003 FS Düsseldorf 01:05,52 18.04.2026 Düsseldorf Bezirksmeisterschaften 50m
Bahn ältere und jüngere
Jahrgänge

8. Herrmann, Luisa Marie 2009 SG Bayer 01:05,88 01.03.2026 Essen
Rüttenscheid

25. Essener Swim & Fun Days
2026

9. Bungert, Lilly 2005 Team Bochum 01:06,01 08.02.2026 Bochum SG Ruhr Challenge

10. Balsamo, Elisa 2008 SG Dortmund 01:07,10 15.03.2026 Luxembourg - CIJ MEET LUX 2026

 

08.05.2026    

4  



200m Rücken Weiblich, Langbahn, Offen

Rekord: Buschschulte, Antje (1978)      02:11,47      am 29.07.2001 in Fukuoka (Japan)

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Kohlmann, Laura Sophie 2009 SG Essen 02:14,67 26.04.2026 Berlin 137. Deutsche
Meisterschaften Schwimmen

2. Kröger, Lina 2004 SG Essen 02:19,72 26.04.2026 Berlin 137. Deutsche
Meisterschaften Schwimmen

3. Balsamo, Elisa 2008 SG Dortmund 02:22,55 26.04.2026 Berlin 137. Deutsche
Meisterschaften Schwimmen

4. Vollmer, Mia 2003 FS Düsseldorf 02:22,80 26.04.2026 Berlin 137. Deutsche
Meisterschaften Schwimmen

5. Kroniger, Marie 2006 Team Bochum 02:23,34 07.03.2026 Bochum Bochum-Cup 2026

6. Bungert, Lilly 2005 Team Bochum 02:24,69 07.02.2026 Bochum SG Ruhr Challenge

7. Ruberg, Lilly 2006 Team Bochum 02:24,93 22.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene NRW
Meisterschaften Junioren- und

8. Wiens, Angelina 2008 SG Bergheim 02:25,21 14.03.2026 Wuppertal Bayercup 2026 ROAD TO
DJM

9. Manka, Wolke 2010 SG Bayer 02:25,56 28.02.2026 Essen
Rüttenscheid

25. Essener Swim & Fun Days
2026

10. Gerling, Franka 2013 SG Schwimmen
Münster

02:25,63 28.02.2026 Essen
Rüttenscheid

25. Essener Swim & Fun Days
2026

 

50m Brust Weiblich, Langbahn, Offen

Rekord: Vogel, Kerstin (1985)      00:30,77      am 02.08.2009 in Rom

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Klöcker, Maja-Nova 2005 SG Neuss 00:32,23 25.04.2026 Berlin 137. Deutsche
Meisterschaften Schwimmen

2. Hartmannshenn, Lia 2012 SG
Mönchengladbach

00:32,77 21.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene NRW
Meisterschaften Junioren-
und

3. Makoski, Amelie 2003 Team Bochum 00:33,04 25.04.2026 Berlin 137. Deutsche
Meisterschaften Schwimmen

4. Russ, Vivien 2009 SG Bayer 00:33,11 25.04.2026 Berlin 137. Deutsche
Meisterschaften Schwimmen

5. Steube, Isabel 2005 TPSK 1925 e. V. 00:33,26 25.04.2026 Berlin 137. Deutsche
Meisterschaften Schwimmen

6. Linkerhand, Isabelle 2007 SG Neuss 00:33,31 25.04.2026 Berlin 137. Deutsche
Meisterschaften Schwimmen

7. Drenker, Charlotte 2011 TV Ratingen 00:33,41 18.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

8. Baraniskin, Carla 2010 SG Dortmund 00:33,75 18.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

9. Brüggenhorst, Inga 1996 SG Schwimmen
Münster

00:33,87 25.04.2026 Berlin 137. Deutsche
Meisterschaften Schwimmen

10. Goedert, Maida Anna 2008 SG Dortmund 00:33,90 18.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

08.05.2026    

5  



 

100m Brust Weiblich, Langbahn, Offen

Rekord: Poewe, Sarah (1983)      01:07,01      am 28.07.2009 in Roma

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Makoski, Amelie 2003 Team Bochum 01:11,39 24.04.2026 Berlin 137. Deutsche
Meisterschaften Schwimmen

2. Hartmannshenn, Lia 2012 SG
Mönchengladbach

01:11,94 22.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene NRW
Meisterschaften Junioren-
und

3. Koop, Marina 2000 VfL Gladbeck 1921 01:12,92 22.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene NRW
Meisterschaften Junioren-
und

4. Klöcker, Maja-Nova 2005 SG Neuss 01:13,32 22.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene NRW
Meisterschaften Junioren-
und

5. Steube, Isabel 2005 TPSK 1925 e. V. 01:13,50 24.04.2026 Berlin 137. Deutsche
Meisterschaften Schwimmen

6. Baraniskin, Carla 2010 SG Dortmund 01:13,64 24.04.2026 Berlin 137. Deutsche
Meisterschaften Schwimmen

7. Linkerhand, Isabelle 2007 SG Neuss 01:13,75 24.04.2026 Berlin 137. Deutsche
Meisterschaften Schwimmen

8. Russ, Vivien 2009 SG Bayer 01:14,17 24.04.2026 Berlin 137. Deutsche
Meisterschaften Schwimmen

9. Brüggenhorst, Inga 1996 SG Schwimmen
Münster

01:14,21 24.04.2026 Berlin 137. Deutsche
Meisterschaften Schwimmen

10. Goedert, Maida Anna 2008 SG Dortmund 01:14,29 24.04.2026 Berlin 137. Deutsche
Meisterschaften Schwimmen

 

08.05.2026    

6  



200m Brust Weiblich, Langbahn, Offen

Rekord: Hohenhorst, Jessica (1992)      02:25,00      am 15.06.2017 in Berlin

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Hartmannshenn, Lia 2012 SG
Mönchengladbach

02:31,11 21.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene NRW
Meisterschaften Junioren-
und

2. Kohlmann, Laura Sophie 2009 SG Essen 02:33,47 21.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene NRW
Meisterschaften Junioren-
und

3. Koop, Marina 2000 VfL Gladbeck 1921 02:34,73 21.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene NRW
Meisterschaften Junioren-
und

4. Makoski, Amelie 2003 Team Bochum 02:36,54 26.04.2026 Berlin 137. Deutsche
Meisterschaften Schwimmen

5. Baraniskin, Carla 2010 SG Dortmund 02:37,39 26.04.2026 Berlin 137. Deutsche
Meisterschaften Schwimmen

6. Russ, Vivien 2009 SG Bayer 02:38,68 26.04.2026 Berlin 137. Deutsche
Meisterschaften Schwimmen

7. Joswig, Hannah Amelie 2011 Team Bochum 02:40,95 08.03.2026 Bochum Bochum-Cup 2026

8. Jacobs, Henriette 2010 FS Düsseldorf 02:42,22 26.04.2026 Berlin 137. Deutsche
Meisterschaften Schwimmen

9. Yuan, Lai 2010 SG Essen 02:42,26 28.02.2026 Essen
Rüttenscheid

25. Essener Swim & Fun
Days 2026

10. Linkerhand, Isabelle 2007 SG Neuss 02:42,57 26.04.2026 Berlin 137. Deutsche
Meisterschaften Schwimmen

 

08.05.2026    

7  



50m Freistil Weiblich, Langbahn, Offen

Rekord: Brandt, Dorothea (1984)      00:24,51      am 28.04.2013 in Berlin

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Bocska, Julianna Dora 2006 SG Essen 00:25,04 23.04.2026 Berlin 137. Deutsche Meisterschaften
Schwimmen

2. Jazy, Nina Sandrine 2005 SG Essen 00:25,15 23.04.2026 Berlin 137. Deutsche Meisterschaften
Schwimmen

3. Vandenhirtz, Lara 2010 SG Essen 00:25,70 23.04.2026 Berlin 137. Deutsche Meisterschaften
Schwimmen

4. Vogt, Cara 2008 SG Neuss 00:26,05 23.04.2026 Berlin 137. Deutsche Meisterschaften
Schwimmen

5. Herrmann, Luisa Marie 2009 SG Bayer 00:26,13 23.04.2026 Berlin 137. Deutsche Meisterschaften
Schwimmen

6. Thater, Jennifer 1990 SG Dortmund 00:26,57 19.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

7. Lentge, Stella 2005 Team Bochum 00:26,77 14.03.2026 Luxembourg - CIJ MEET LUX 2026

8. Klinke, Felicia 2003 SC Aqua Köln 00:26,79 19.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

9. Wiens, Angelina 2008 SG Bergheim 00:26,81 21.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene NRW
Meisterschaften Junioren- und

10. Kröger, Lina 2004 SG Essen 00:26,82 01.03.2026 Essen
Rüttenscheid

25. Essener Swim & Fun Days
2026

 

100m Freistil Weiblich, Langbahn, Offen

Rekord: Holt, Nina (2003)      00:54,22      am 20.04.2024 in Magdeburg

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Bocska, Julianna Dora 2006 SG Essen 00:54,57 24.04.2026 Berlin 137. Deutsche Meisterschaften
Schwimmen

2. Jazy, Nina Sandrine 2005 SG Essen 00:54,97 24.04.2026 Berlin 137. Deutsche Meisterschaften
Schwimmen

3. Selimovic, Zara 2007 SG Essen 00:56,65 24.04.2026 Berlin 137. Deutsche Meisterschaften
Schwimmen

4. Selimovic, Zarina 2010 SG Dortmund 00:57,16 24.04.2026 Berlin 137. Deutsche Meisterschaften
Schwimmen

5. Vogt, Cara 2008 SG Neuss 00:57,20 17.04.2026 Rotterdam Rotterdam Qualification Meet 2026

6. Brauneck, Sophia 2009 SG Dortmund 00:57,99 24.04.2026 Berlin 137. Deutsche Meisterschaften
Schwimmen

7. Racherbäumer, Lucie 2010 Team Bochum 00:58,00 18.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

8. Herrmann, Luisa Marie 2009 SG Bayer 00:58,04 24.04.2026 Berlin 137. Deutsche Meisterschaften
Schwimmen

9. Klöcker, Antonia 2008 SG Neuss 00:58,29 24.04.2026 Berlin 137. Deutsche Meisterschaften
Schwimmen

10. Buß, Paula 2009 Team Bochum 00:58,34 23.04.2026 Berlin 137. Deutsche Meisterschaften
Schwimmen

 

08.05.2026    

8  



200m Freistil Weiblich, Langbahn, Offen

Rekord: Maier, Nicole (2000)      01:57,36      am 20.06.2024 in Belgrade

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Bocska, Julianna Dora 2006 SG Essen 02:01,19 25.04.2026 Berlin 137. Deutsche Meisterschaften
Schwimmen

2. Selimovic, Zarina 2010 SG Dortmund 02:01,32 25.04.2026 Berlin 137. Deutsche Meisterschaften
Schwimmen

3. Selimovic, Zara 2007 SG Essen 02:02,20 25.04.2026 Berlin 137. Deutsche Meisterschaften
Schwimmen

4. Kohlmann, Laura Sophie 2009 SG Essen 02:05,52 01.03.2026 Essen
Rüttenscheid

25. Essener Swim & Fun Days
2026

5. Ferch, Sydney Savannah 2009 SG Dortmund 02:05,57 15.03.2026 Luxembourg - CIJ MEET LUX 2026

6. Dany, Rebecca 2001 TPSK 1925 e.
V.

02:05,94 01.02.2026 Mönchengladbach 9. Int. NEW
Langstreckenmeeting

7. Brauneck, Sophia 2009 SG Dortmund 02:06,28 15.03.2026 Luxembourg - CIJ MEET LUX 2026

8. Bechtel, Theresa 2001 Team Bochum 02:06,78 25.04.2026 Berlin 137. Deutsche Meisterschaften
Schwimmen

9. Hentschke, Cleo 2008 SG Essen 02:06,91 19.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

10. Klöcker, Antonia 2008 SG Neuss 02:06,98 25.04.2026 Berlin 137. Deutsche Meisterschaften
Schwimmen

 

08.05.2026    

9  



400m Freistil Weiblich, Langbahn, Offen

Rekord: Demler, Kathrin (1996)      04:11,25      am 17.08.2014 in Nanjing / China

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Selimovic, Zarina 2010 SG Dortmund 04:15,98 23.04.2026 Berlin 137. Deutsche
Meisterschaften
Schwimmen

2. Ferch, Sydney Savannah 2009 SG Dortmund 04:19,45 14.03.2026 Luxembourg - CIJ MEET LUX 2026

3. Selimovic, Zara 2007 SG Essen 04:21,47 18.04.2026 Rotterdam Rotterdam
Qualification Meet
2026

4. Dany, Rebecca 2001 TPSK 1925 e. V. 04:23,91 01.02.2026 Mönchengladbach 9. Int. NEW
Langstreckenmeeting

5. Yepifanova, Mariia 2009 SG Dortmund 04:28,67 23.04.2026 Berlin 137. Deutsche
Meisterschaften
Schwimmen

6. Hentschke, Cleo 2008 SG Essen 04:29,74 01.02.2026 Luxembourg 26th Euro Meet 2026

7. Brauneck, Sophia 2009 SG Dortmund 04:31,10 22.02.2026 Dortmund Südwestfälische
Meisterschaften
Lange Strecken /
Masters

8. Krietenbrink, Marina Maja 2010 SG Essen 04:31,88 23.04.2026 Berlin 137. Deutsche
Meisterschaften
Schwimmen

9. Buß, Paula 2009 Team Bochum 04:34,35 08.02.2026 Bochum SG Ruhr Challenge

10. Düker, Anja 2009 SG
Gladbeck/Recklinghausen

04:35,13 14.03.2026 Wuppertal Bayercup 2026
ROAD TO DJM

 

08.05.2026    

10  



800m Freistil Weiblich, Langbahn, Offen

Rekord: Spiwoks, Jeannette (1998)      08:32,22      am 22.04.2023 in Berlin

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Selimovic, Zarina 2010 SG Dortmund 08:56,56 26.04.2026 Berlin 137. Deutsche
Meisterschaften
Schwimmen

2. Ferch, Sydney Savannah 2009 SG Dortmund 08:57,99 13.03.2026 Luxembourg - CIJ MEET LUX 2026

3. Dany, Rebecca 2001 TPSK 1925 e. V. 09:05,55 26.04.2026 Berlin 137. Deutsche
Meisterschaften
Schwimmen

4. Yepifanova, Mariia 2009 SG Dortmund 09:11,09 26.04.2026 Berlin 137. Deutsche
Meisterschaften
Schwimmen

5. Krietenbrink, Marina Maja 2010 SG Essen 09:19,12 30.01.2026 Luxembourg 26th Euro Meet 2026

6. Buß, Paula 2009 Team Bochum 09:19,71 26.04.2026 Berlin 137. Deutsche
Meisterschaften
Schwimmen

7. Düker, Anja 2009 SG
Gladbeck/Recklinghausen

09:28,63 14.03.2026 Wuppertal Bayercup 2026 ROAD
TO DJM

8. Schwung, Charlotte 2007 TPSK 1925 e. V. 09:30,18 26.04.2026 Berlin 137. Deutsche
Meisterschaften
Schwimmen

9. Boller, Helene 2011 SG Essen 09:32,36 07.03.2026 Düsseldorf Nordrhein-Westfälische
Meisterschaften lange
Strecken

10. Omai, Katalin 2011 SSF Bonn 09:38,92 18.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int.
Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

 

08.05.2026    

11  



1500m Freistil Weiblich, Langbahn, Offen

Rekord: Feldwehr, Isabelle (1988)      16:06,82      am 11.04.2015 in Berlin

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Ferch, Sydney Savannah 2009 SG Dortmund 17:05,56 21.02.2026 Dortmund Südwestfälische
Meisterschaften Lange
Strecken / Masters

2. Selimovic, Zarina 2010 SG Dortmund 17:20,14 08.03.2026 Düsseldorf Nordrhein-
Westfälische
Meisterschaften lange
Strecken

3. Dany, Rebecca 2001 TPSK 1925 e. V. 17:22,48 24.04.2026 Berlin 137. Deutsche
Meisterschaften
Schwimmen

4. Yepifanova, Mariia 2009 SG Dortmund 17:32,76 24.04.2026 Berlin 137. Deutsche
Meisterschaften
Schwimmen

5. Krietenbrink, Marina Maja 2010 SG Essen 17:44,48 27.02.2026 Essen
Rüttenscheid

25. Essener Swim &
Fun Days 2026

6. Schwung, Charlotte 2007 TPSK 1925 e. V. 18:02,00 24.04.2026 Berlin 137. Deutsche
Meisterschaften
Schwimmen

7. Düker, Anja 2009 SG
Gladbeck/Recklinghausen

18:11,12 08.03.2026 Düsseldorf Nordrhein-
Westfälische
Meisterschaften lange
Strecken

8. Omai, Katalin 2011 SSF Bonn 18:26,37 08.03.2026 Düsseldorf Nordrhein-
Westfälische
Meisterschaften lange
Strecken

9. Wieberg, Celina 2001 SV Poseidon Castrop-
Rauxel

18:30,99 19.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int.
Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

10. Niehaus, Alina Sophia 2010 Team Bochum 18:35,26 08.03.2026 Düsseldorf Nordrhein-
Westfälische
Meisterschaften lange
Strecken

 

08.05.2026    

12  



5000m Freistil Weiblich, Langbahn, Offen

Rekord: Ferch, Sydney Savannah (2009)      58:30,87      am 07.03.2026 in Düsseldorf

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Ferch, Sydney Savannah 2009 SG Dortmund 58:30,87 07.03.2026 Düsseldorf Nordrhein-Westfälische
Meisterschaften lange
Strecken

2. Krietenbrink, Marina Maja 2010 SG Essen 01:00:26,20 07.03.2026 Düsseldorf Nordrhein-Westfälische
Meisterschaften lange
Strecken

3. Paduch, Laura 2006 Wfr. Bielefeld 1922 01:07:34,77 07.03.2026 Düsseldorf Nordrhein-Westfälische
Meisterschaften lange
Strecken

4. Pabel, Hannah 2010 SV Langenfeld
e.V. 1912

01:09:39,53 07.03.2026 Düsseldorf Nordrhein-Westfälische
Meisterschaften lange
Strecken

 

200m Lagen Weiblich, Langbahn, Offen

Rekord: Demler, Kathrin (1996)      02:12,12      am 18.04.2021 in Berlin

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Kohlmann, Laura Sophie 2009 SG Essen 02:15,45 25.04.2026 Berlin 137. Deutsche
Meisterschaften
Schwimmen

2. Buß, Paula 2009 Team Bochum 02:20,82 25.04.2026 Berlin 137. Deutsche
Meisterschaften
Schwimmen

3. Selimovic, Zarina 2010 SG Dortmund 02:24,37 07.03.2026 Dortmund
Südbad

SWIM RACE DAYS -
Sustainable
Swimfestival
Dortmund

4. Yuan, Lai 2010 SG Essen 02:25,16 28.02.2026 Essen
Rüttenscheid

25. Essener Swim &
Fun Days 2026

5. Selimovic, Zara 2007 SG Essen 02:25,99 28.02.2026 Essen
Rüttenscheid

25. Essener Swim &
Fun Days 2026

6. Hentschke, Cleo 2008 SG Essen 02:26,09 01.02.2026 Luxembourg 26th Euro Meet 2026

7. Drenker, Charlotte 2011 TV Ratingen 02:27,08 18.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int.
Schwimmfest
Dortmund -
RaceDays

8. Krietenbrink, Marina Maja 2010 SG Essen 02:27,36 28.02.2026 Essen
Rüttenscheid

25. Essener Swim &
Fun Days 2026

9. Kuhn, Anna-Lena 2004 Rote Erde/SWIM-TEAM
TuS 1859 Hamm

02:27,54 07.03.2026 Dortmund
Südbad

SWIM RACE DAYS -
Sustainable
Swimfestival
Dortmund

10. Redemann, Fiona 2005 SG
Gladbeck/Recklinghausen

02:27,64 25.04.2026 Berlin 137. Deutsche
Meisterschaften
Schwimmen

 

08.05.2026    
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400m Lagen Weiblich, Langbahn, Offen

Rekord: Schiffer, Nina (1991)      04:43,91      am 01.07.2010 in Berlin

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Kohlmann, Laura Sophie 2009 SG Essen 04:45,79 23.04.2026 Berlin 137. Deutsche
Meisterschaften Schwimmen

2. Buß, Paula 2009 Team Bochum 05:06,07 07.03.2026 Düsseldorf Nordrhein-Westfälische
Meisterschaften lange
Strecken

3. Drenker, Charlotte 2011 TV Ratingen 05:08,99 19.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

4. Hartmannshenn, Lia 2012 SG
Mönchengladbach

05:11,19 07.03.2026 Düsseldorf Nordrhein-Westfälische
Meisterschaften lange
Strecken

5. Forsbach, Anna 2011 TV Ratingen 05:12,00 07.03.2026 Düsseldorf Nordrhein-Westfälische
Meisterschaften lange
Strecken

6. Omai, Katalin 2011 SSF Bonn 05:15,35 07.03.2026 Düsseldorf Nordrhein-Westfälische
Meisterschaften lange
Strecken

7. Baraniskin, Carla 2010 SG Dortmund 05:17,73 21.02.2026 Dortmund Südwestfälische
Meisterschaften Lange
Strecken / Masters

8. Jacobs, Henriette 2010 FS Düsseldorf 05:18,43 07.03.2026 Düsseldorf Nordrhein-Westfälische
Meisterschaften lange
Strecken

9. Johannknecht, Naya 2011 Team Bochum 05:21,07 07.03.2026 Düsseldorf Nordrhein-Westfälische
Meisterschaften lange
Strecken

10. Yuan, Lai 2010 SG Essen 05:21,39 07.03.2026 Düsseldorf Nordrhein-Westfälische
Meisterschaften lange
Strecken

 

08.05.2026    
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50m Rücken Weiblich, Langbahn, 8 Jahre

Rekord: Leringer, Johanna (2004)      00:42,90      am 30.06.2012 in Freibad Ratingen -

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Wieching, Julia 2018 SV Rheine 1968 00:46,27 22.03.2026 Dortmund 53. Internationale
Schwimmveranstaltung

2. Lücker, Madeleine 2018 Kopfsprung Köln 00:48,01 14.03.2026 Wuppertal Bayercup 2026 ROAD TO DJM

3. Göb, Sophia 2018 SG Bergheim 00:48,29 07.03.2026 Solingen 2.Swim-Cup powered by
Stadtwerke Solingen

4. Ortz, Lavinia 2018 SVg Bottrop 1924 00:48,34 01.02.2026 Gladbeck 18. Pfli-Ze-Wettkampf

5. Dzhioev, Anjuta 2018 SC Delphin
Geldern

00:48,59 28.04.2026 Uerdingen Einladungswettkampf

6. Laux, Frieda 2018 SG Dortmund 00:51,03 08.02.2026 Dortmund 42. Dortmunder Schwimmfest
International - RACE DAYS
Long

7. Schultze, Carla Marie 2018 SC Steinhagen-
Amshausen

00:51,22 26.04.2026 Warendorf 44. Sparkassen -
Pokalschwimmen

8. Sonnenberg, Juno 2018 SG Dortmund 00:51,99 08.02.2026 Dortmund 42. Dortmunder Schwimmfest
International - RACE DAYS
Long

9. Poloch, Nadja 2018 SC Undine
Beckum

00:52,89 26.04.2026 Warendorf 44. Sparkassen -
Pokalschwimmen

10. Mangold, Ida 2018 TuS 1891
Dortmund-Brackel

00:53,29 22.03.2026 Dortmund 53. Internationale
Schwimmveranstaltung

 

100m Rücken Weiblich, Langbahn, 8 Jahre

Rekord: Walaschewski, Johanna (2005)      01:34,08      am 01.12.2013 in Solingen

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Wieching, Julia 2018 SV Rheine 1968 01:39,00 21.03.2026 Dortmund 53. Internationale
Schwimmveranstaltung

2. Göb, Sophia 2018 SG Bergheim 01:45,55 07.03.2026 Solingen 2.Swim-Cup powered by
Stadtwerke Solingen

3. Ortz, Lavinia 2018 SVg Bottrop 1924 01:46,14 31.01.2026 Gladbeck 18. Pfli-Ze-Wettkampf

4. Laux, Frieda 2018 SG Dortmund 01:47,39 07.02.2026 Dortmund 42. Dortmunder Schwimmfest
International - RACE DAYS
Long

5. Dzhioev, Anjuta 2018 SC Delphin
Geldern

01:48,43 22.02.2026 Wuppertal Bayerschwimmfest 2026

6. Schmidt, Olivia Sophie 2018 SG Essen 01:50,98 08.03.2026 Essen Stadtmeisterschaften 2026

7. Küllenberg, Emma 2018 SG Ruhr 01:57,45 02.05.2026 Bochum arenameet Bochum 2026

8. Sonnenberg, Juno 2018 SG Dortmund 01:58,21 21.03.2026 Dortmund 53. Internationale
Schwimmveranstaltung

9. Mangold, Ida 2018 TuS 1891
Dortmund-Brackel

02:00,74 21.03.2026 Dortmund 53. Internationale
Schwimmveranstaltung

10. Schwanekamp, Pippa 2018 SC Hürth 02:01,24 01.02.2026 Bochum 19. internationales
Langstreckenmeeting

 

08.05.2026    
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50m Brust Weiblich, Langbahn, 8 Jahre

Rekord: Winterpacht, Lia (2011)      00:48,80      am 01.12.2019 in Solingen

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Schultze, Carla Marie 2018 SC Steinhagen-
Amshausen

00:52,35 25.04.2026 Warendorf 44. Sparkassen -
Pokalschwimmen

2. Lücker, Madeleine 2018 Kopfsprung Köln 00:52,93 14.03.2026 Wuppertal Bayercup 2026 ROAD TO DJM

3. Ramirez Delgado, Luisa 2018 SG Oberhausen 00:54,80 28.02.2026 Essen
Rüttenscheid

25. Essener Swim & Fun Days
2026

4. Wieching, Julia 2018 SV Rheine 1968 00:55,66 21.03.2026 Dortmund 53. Internationale
Schwimmveranstaltung

5. Schiller, Marlene 2018 SG Essen 00:55,95 07.02.2026 Essen Essener Polizei-SV Cup

6. Landgraeber, Edda Emilia 2018 SG Oberhausen 00:56,34 28.02.2026 Essen
Rüttenscheid

25. Essener Swim & Fun Days
2026

7. Dzhioev, Anjuta 2018 SC Delphin
Geldern

00:56,54 28.04.2026 Uerdingen Einladungswettkampf

8. Ortz, Lavinia 2018 SVg Bottrop 1924 00:56,64 28.02.2026 Essen
Rüttenscheid

25. Essener Swim & Fun Days
2026

9. Laux, Frieda 2018 SG Dortmund 00:58,25 07.02.2026 Dortmund 42. Dortmunder Schwimmfest
International - RACE DAYS
Long

10. Küllenberg, Emma 2018 SG Ruhr 00:58,99 08.03.2026 Bochum Bochum-Cup 2026

 

08.05.2026    
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50m Freistil Weiblich, Langbahn, 8 Jahre

Rekord: Szabó, Sára (2013)      00:36,97      am 18.12.2021 in Bochum

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Ortz, Lavinia 2018 SVg Bottrop 1924 00:39,16 15.03.2026 Wuppertal Bayercup 2026 ROAD TO
DJM

2. Wieching, Julia 2018 SV Rheine 1968 00:39,90 21.03.2026 Dortmund 53. Internationale
Schwimmveranstaltung

3. Krüger, Helena 2018 SG
Mönchengladbach

00:42,58 25.04.2026 Mönchengladbach 18. NEW Swim Meeting

4. Dzhioev, Anjuta 2018 SC Delphin
Geldern

00:44,64 22.02.2026 Wuppertal Bayerschwimmfest 2026

5. Mayr, Ella 2018 SC Delphin
Geldern

00:44,79 22.02.2026 Wuppertal Bayerschwimmfest 2026

6. Nienaber, Ann-Sophie 2018 TV Werne 03
Wasserfr.

00:45,45 21.03.2026 Dortmund 53. Internationale
Schwimmveranstaltung

7. Schultze, Carla Marie 2018 SC Steinhagen-
Amshausen

00:45,62 26.04.2026 Warendorf 44. Sparkassen -
Pokalschwimmen

8. Ramirez Delgado, Luisa 2018 SG Oberhausen 00:46,30 01.03.2026 Essen
Rüttenscheid

25. Essener Swim & Fun
Days 2026

9. Heitbrede, Naila 2018 Duisburger ST 00:46,51 01.03.2026 Duisburg Schwimmwettkampf des
Duisburger Schwimm Team
2026

10. Laux, Frieda 2018 SG Dortmund 00:46,95 07.02.2026 Dortmund 42. Dortmunder
Schwimmfest International -
RACE DAYS Long

 

08.05.2026    
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100m Freistil Weiblich, Langbahn, 8 Jahre

Rekord: Stockmann, Sarah (2004)      01:22,54      am 02.12.2012 in Solingen

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Lücker, Madeleine 2018 Kopfsprung Köln 01:26,73 26.04.2026 Mönchengladbach 18. NEW Swim Meeting

2. Wieching, Julia 2018 SV Rheine 1968 01:29,78 22.03.2026 Dortmund 53. Internationale
Schwimmveranstaltung

3. Ortz, Lavinia 2018 SVg Bottrop 1924 01:33,32 31.01.2026 Gladbeck 18. Pfli-Ze-Wettkampf

4. Krüger, Helena 2018 SG
Mönchengladbach

01:35,91 26.04.2026 Mönchengladbach 18. NEW Swim Meeting

5. Göb, Sophia 2018 SG Bergheim 01:42,12 07.03.2026 Solingen 2.Swim-Cup powered by
Stadtwerke Solingen

6. Wipperfürth, Luisa 2018 SV Horrem-
Sindorf

01:45,53 26.04.2026 Mönchengladbach 18. NEW Swim Meeting

7. Laux, Frieda 2018 SG Dortmund 01:46,51 08.02.2026 Dortmund 42. Dortmunder
Schwimmfest International -
RACE DAYS Long

8. Dzhioev, Anjuta 2018 SC Delphin
Geldern

01:47,02 21.02.2026 Wuppertal Bayerschwimmfest 2026

9. Kleebsamut, Sophia-Coco 2018 FS Düsseldorf 01:49,47 31.01.2026 Mönchengladbach 9. Int. NEW
Langstreckenmeeting

10. Heitbrede, Naila 2018 Duisburger ST 01:49,81 28.02.2026 Duisburg Schwimmwettkampf des
Duisburger Schwimm Team
2026

 

08.05.2026    
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50m Schmetterling Weiblich, Langbahn, 9 Jahre

Rekord: Jessen, Jette (2016)      00:36,32      am 07.12.2025 in Duisburg

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Hartmann, Tessa 2017 SG Dortmund 00:44,83 08.03.2026 Dortmund
Südbad

SWIM RACE DAYS -
Sustainable
Swimfestival Dortmund

2. Szabó, Eszter 2017 SG Schwimmen Münster 00:45,42 25.04.2026 Warendorf 44. Sparkassen -
Pokalschwimmen

3. Schulz, Lucy Pippa 2017 SVg Bottrop 1924 00:45,75 01.02.2026 Gladbeck 18. Pfli-Ze-Wettkampf

4. Kopmann, Pauline 2017 SG SSF Marl-Hüls 00:46,13 22.03.2026 Dortmund 53. Internationale
Schwimmveranstaltung

5. Sowinski, Annett 2017 SC Delphin Geldern 00:47,94 21.02.2026 Wuppertal Bayerschwimmfest
2026

6. Bär, Maria 2017 SG SSF Marl-Hüls 00:48,02 22.03.2026 Dortmund 53. Internationale
Schwimmveranstaltung

7. Wedermann, Betty Sarah 2017 SG Essen 00:48,39 08.03.2026 Essen Stadtmeisterschaften
2026

8. Häfker, Lea Sophie 2017 SG Dortmund 00:48,87 08.03.2026 Dortmund
Südbad

SWIM RACE DAYS -
Sustainable
Swimfestival Dortmund

9. Pohlmann, Linn 2017 SG Eintracht Ergste 1884 00:49,30 01.02.2026 Bochum 19. internationales
Langstreckenmeeting

10. Tschunko, Anni 2017 SG
Gladbeck/Recklinghausen

00:49,36 22.03.2026 Dortmund 53. Internationale
Schwimmveranstaltung

 

08.05.2026    
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50m Rücken Weiblich, Langbahn, 9 Jahre

Rekord: Stockmann, Sarah (2004)      00:39,44      am 15.12.2013 in Köln

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Szabó, Eszter 2017 SG Schwimmen Münster 00:44,73 01.02.2026 Mönchengladbach 9. Int. NEW
Langstreckenmeeting

2. Sowinski, Annett 2017 SC Delphin Geldern 00:44,86 21.02.2026 Wuppertal Bayerschwimmfest
2026

3. Bär, Maria 2017 SG SSF Marl-Hüls 00:45,18 22.03.2026 Dortmund 53. Internationale
Schwimmveranstaltung

4. Brauer, Nela Elise 2017 SG
Gladbeck/Recklinghausen

00:45,63 01.02.2026 Gladbeck 18. Pfli-Ze-Wettkampf

5. Schulz, Lucy Pippa 2017 SVg Bottrop 1924 00:46,03 28.02.2026 Essen
Rüttenscheid

25. Essener Swim &
Fun Days 2026

6. Maas, Johanna 2017 SG Bergheim 00:46,06 25.04.2026 Solingen 3. Aufderhöhe Klingen-
Cup

7. Ryvola, Ginevra 2017 SG
Gladbeck/Recklinghausen

00:46,32 22.03.2026 Dortmund 53. Internationale
Schwimmveranstaltung

8. Rickert, Frieda 2017 SC Delphin Geldern 00:46,82 28.04.2026 Uerdingen Einladungswettkampf

9. Baun, Margarete 2017 SG Essen 00:47,71 28.02.2026 Essen
Rüttenscheid

25. Essener Swim &
Fun Days 2026

10. Soppa, Luisa 2017 SG Essen 00:47,87 07.03.2026 Essen Stadtmeisterschaften
2026

 

100m Rücken Weiblich, Langbahn, 9 Jahre

Rekord: Klein, Lena Katharina (2009)      01:27,59      am 09.12.2018 in Neuss

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Spriestersbach, Karla Antonia 2017 SG Dortmund 01:31,53 21.03.2026 Dortmund 53. Internationale
Schwimmveranstaltung

2. Tews, Lilly 2017 SG Dortmund 01:37,27 07.03.2026 Dortmund
Südbad

SWIM RACE DAYS -
Sustainable
Swimfestival Dortmund

3. Ryvola, Ginevra 2017 SG
Gladbeck/Recklinghausen

01:38,40 21.03.2026 Dortmund 53. Internationale
Schwimmveranstaltung

4. Hartmann, Tessa 2017 SG Dortmund 01:38,62 21.03.2026 Dortmund 53. Internationale
Schwimmveranstaltung

5. Brauer, Nela Elise 2017 SG
Gladbeck/Recklinghausen

01:38,76 21.03.2026 Dortmund 53. Internationale
Schwimmveranstaltung

6. Schulz, Lucy Pippa 2017 SVg Bottrop 1924 01:39,63 31.01.2026 Gladbeck 18. Pfli-Ze-Wettkampf

7. Szabó, Eszter 2017 SG Schwimmen Münster 01:39,71 07.03.2026 Solingen 2.Swim-Cup powered
by Stadtwerke Solingen

8. Sowinski, Annett 2017 SC Delphin Geldern 01:40,08 22.02.2026 Wuppertal Bayerschwimmfest
2026

9. Behlert, Magdalena 2017 SG
Gladbeck/Recklinghausen

01:41,49 21.03.2026 Dortmund 53. Internationale
Schwimmveranstaltung

10. Soppa, Luisa 2017 SG Essen 01:42,05 08.03.2026 Essen Stadtmeisterschaften
2026

08.05.2026    
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200m Rücken Weiblich, Langbahn, 9 Jahre

Rekord: Bodenburg, Julia (2013)      03:04,12      am 18.12.2022 in Bochum

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Szabó, Eszter 2017 SG Schwimmen Münster 03:25,86 01.02.2026 Mönchengladbach 9. Int. NEW
Langstreckenmeeting

2. Blömeling, Luana 2017 SV Horrem-Sindorf 03:29,20 26.04.2026 Mönchengladbach 18. NEW Swim
Meeting

3. Ryvola, Ginevra 2017 SG
Gladbeck/Recklinghausen

03:31,87 01.02.2026 Gladbeck 18. Pfli-Ze-
Wettkampf

4. Sowinski, Annett 2017 SC Delphin Geldern 03:33,75 14.03.2026 Wuppertal Bayercup 2026
ROAD TO DJM

5. Brauer, Nela Elise 2017 SG
Gladbeck/Recklinghausen

03:35,38 01.02.2026 Gladbeck 18. Pfli-Ze-
Wettkampf

6. Schulz, Lucy Pippa 2017 SVg Bottrop 1924 03:36,98 01.02.2026 Gladbeck 18. Pfli-Ze-
Wettkampf

7. Brinkmann, Antonia Pilar 2017 SV Blau-Weiß Bochum 03:40,41 03.05.2026 Bochum arenameet Bochum
2026

8. Baun, Margarete 2017 SG Essen 03:42,88 07.03.2026 Essen Stadtmeisterschaften
2026

9. Kokina, Mia 2017 SG Niederrhein 03:45,13 26.04.2026 Mönchengladbach 18. NEW Swim
Meeting

10. Nenno, Clara 2017 SC Delphin Geldern 03:48,24 21.02.2026 Wuppertal Bayerschwimmfest
2026
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50m Brust Weiblich, Langbahn, 9 Jahre

Rekord: Hennig, Theresa (2016)      00:42,72      am 06.12.2025 in Duisburg

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Szabó, Eszter 2017 SG Schwimmen
Münster

00:48,71 28.02.2026 Essen
Rüttenscheid

25. Essener Swim & Fun Days
2026

2. Sowinski, Annett 2017 SC Delphin
Geldern

00:49,74 14.03.2026 Wuppertal Bayercup 2026 ROAD TO
DJM

3. Hartmann, Tessa 2017 SG Dortmund 00:50,90 21.03.2026 Dortmund 53. Internationale
Schwimmveranstaltung

4. Spriestersbach, Karla Antonia 2017 SG Dortmund 00:51,59 21.03.2026 Dortmund 53. Internationale
Schwimmveranstaltung

5. Obih, Amber 2017 SG Essen 00:51,96 07.02.2026 Essen Essener Polizei-SV Cup

6. Salamon, Rosalie 2017 TuS 1891
Dortmund-Brackel

00:52,06 03.05.2026 Bochum arenameet Bochum 2026

7. Yuan, Milly 2017 TV Ratingen 00:52,29 28.02.2026 Duisburg Schwimmwettkampf des
Duisburger Schwimm Team
2026

8. Roepke, Melina 2017 SG Rhein-Sieg 00:52,30 07.03.2026 Solingen 2.Swim-Cup powered by
Stadtwerke Solingen

9. Kopmann, Pauline 2017 SG SSF Marl-
Hüls

00:52,56 01.02.2026 Gladbeck 18. Pfli-Ze-Wettkampf

10. Rickert, Frieda 2017 SC Delphin
Geldern

00:52,61 28.04.2026 Uerdingen Einladungswettkampf
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100m Brust Weiblich, Langbahn, 9 Jahre

Rekord: Abrahams, Tjorven Ida (2013)      01:35,71      am 17.12.2022 in Bochum

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Bukanski, Olivia 2017 SG Wassersport Iserlohn 01:48,80 15.03.2026 Hagen Internationales
Hagener Schwimmfest
2026

2. Hartmann, Tessa 2017 SG Dortmund 01:50,77 08.03.2026 Dortmund Südbad SWIM RACE DAYS -
Sustainable
Swimfestival Dortmund

3. Szabó, Eszter 2017 SG Schwimmen Münster 01:50,81 08.03.2026 Solingen 2.Swim-Cup powered
by Stadtwerke
Solingen

4. Salamon, Rosalie 2017 TuS 1891 Dortmund-
Brackel

01:52,24 03.05.2026 Bochum arenameet Bochum
2026

5. Ates, Elisa 2017 SG Rhein-Sieg 01:52,81 08.03.2026 Solingen 2.Swim-Cup powered
by Stadtwerke
Solingen

6. Roepke, Melina 2017 SG Rhein-Sieg 01:54,22 26.04.2026 Solingen 3. Aufderhöhe Klingen-
Cup

7. Killer, Romy 2017 TuS 1891 Dortmund-
Brackel

01:54,84 22.03.2026 Dortmund 53. Internationale
Schwimmveranstaltung

8. Eul, Mila 2017 SG
Gladbeck/Recklinghausen

01:55,06 22.03.2026 Dortmund 53. Internationale
Schwimmveranstaltung

9. Thomas, Leni 2017 Lippstädter SV Teutonia
08

01:56,10 02.05.2026 Paderborn Int.
PaderSchwimmCup

10. Blömeling, Luana 2017 SV Horrem-Sindorf 01:56,43 26.04.2026 Mönchengladbach 18. NEW Swim
Meeting
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50m Freistil Weiblich, Langbahn, 9 Jahre

Rekord: Friedrich, Caroline (2003)      00:33,03      am 02.12.2012 in Solingen

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Szabó, Eszter 2017 SG Schwimmen Münster 00:36,02 01.03.2026 Essen
Rüttenscheid

25. Essener Swim &
Fun Days 2026

2. Sowinski, Annett 2017 SC Delphin Geldern 00:37,02 22.02.2026 Wuppertal Bayerschwimmfest
2026

3. Bär, Maria 2017 SG SSF Marl-Hüls 00:39,16 07.03.2026 Dortmund
Südbad

SWIM RACE DAYS -
Sustainable
Swimfestival Dortmund

4. Keßler, Juliane 2017 SV Blau-Weiß Bochum 00:39,23 08.03.2026 Bochum Bochum-Cup 2026

5. Schulz, Lucy Pippa 2017 SVg Bottrop 1924 00:39,28 15.03.2026 Wuppertal Bayercup 2026 ROAD
TO DJM

6. Obih, Amber 2017 SG Essen 00:39,35 08.03.2026 Essen Stadtmeisterschaften
2026

7. Baun, Margarete 2017 SG Essen 00:39,40 01.03.2026 Essen
Rüttenscheid

25. Essener Swim &
Fun Days 2026

8. Hartmann, Tessa 2017 SG Dortmund 00:39,73 07.03.2026 Dortmund
Südbad

SWIM RACE DAYS -
Sustainable
Swimfestival Dortmund

9. Behlert, Magdalena 2017 SG
Gladbeck/Recklinghausen

00:39,81 21.03.2026 Dortmund 53. Internationale
Schwimmveranstaltung

10. Kopmann, Pauline 2017 SG SSF Marl-Hüls 00:40,36 07.03.2026 Dortmund
Südbad

SWIM RACE DAYS -
Sustainable
Swimfestival Dortmund
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100m Freistil Weiblich, Langbahn, 9 Jahre

Rekord: Friedrich, Caroline (2003)      01:10,16      am 02.12.2012 in Solingen

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Szabó, Eszter 2017 SG Schwimmen Münster 01:19,05 07.03.2026 Solingen 2.Swim-Cup powered
by Stadtwerke Solingen

2. Sowinski, Annett 2017 SC Delphin Geldern 01:25,17 14.03.2026 Wuppertal Bayercup 2026 ROAD
TO DJM

3. Brauer, Nela Elise 2017 SG
Gladbeck/Recklinghausen

01:27,82 22.03.2026 Dortmund 53. Internationale
Schwimmveranstaltung

4. Hartmann, Tessa 2017 SG Dortmund 01:29,65 22.03.2026 Dortmund 53. Internationale
Schwimmveranstaltung

5. Häfker, Lea Sophie 2017 SG Dortmund 01:30,40 22.03.2026 Dortmund 53. Internationale
Schwimmveranstaltung

6. Schulz, Lucy Pippa 2017 SVg Bottrop 1924 01:30,47 28.02.2026 Essen
Rüttenscheid

25. Essener Swim &
Fun Days 2026

7. Pohlmann, Linn 2017 SG Eintracht Ergste 1884 01:32,12 14.03.2026 Hagen Internationales Hagener
Schwimmfest 2026

8. Behlert, Magdalena 2017 SG
Gladbeck/Recklinghausen

01:32,34 22.03.2026 Dortmund 53. Internationale
Schwimmveranstaltung

9. Keßler, Juliane 2017 SV Blau-Weiß Bochum 01:32,75 08.02.2026 Bochum SG Ruhr Challenge

10. Kaesler, Lia 2017 SG Dortmund 01:33,18 22.03.2026 Dortmund 53. Internationale
Schwimmveranstaltung

 

200m Freistil Weiblich, Langbahn, 9 Jahre

Rekord: Friedrich, Caroline (2003)      02:38,96      am 09.12.2012 in Neuss

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Szabó, Eszter 2017 SG Schwimmen Münster 02:56,74 01.03.2026 Essen
Rüttenscheid

25. Essener Swim &
Fun Days 2026

2. Brauer, Nela Elise 2017 SG
Gladbeck/Recklinghausen

03:10,17 22.03.2026 Dortmund 53. Internationale
Schwimmveranstaltung

3. Sowinski, Annett 2017 SC Delphin Geldern 03:12,60 28.04.2026 Uerdingen Einladungswettkampf

4. Pohlmann, Linn 2017 SG Eintracht Ergste 1884 03:13,86 15.03.2026 Hagen Internationales Hagener
Schwimmfest 2026

5. Ryvola, Ginevra 2017 SG
Gladbeck/Recklinghausen

03:17,77 22.03.2026 Dortmund 53. Internationale
Schwimmveranstaltung

6. Korpilla, Mia 2017 SG Dortmund 03:19,03 22.03.2026 Dortmund 53. Internationale
Schwimmveranstaltung

7. Schulz, Lucy Pippa 2017 SVg Bottrop 1924 03:19,25 01.02.2026 Gladbeck 18. Pfli-Ze-Wettkampf

8. Hartmann, Tessa 2017 SG Dortmund 03:19,85 07.02.2026 Dortmund 42. Dortmunder
Schwimmfest
International - RACE
DAYS Long

9. Baun, Margarete 2017 SG Essen 03:20,75 08.03.2026 Essen Stadtmeisterschaften
2026

10. Häfker, Lea Sophie 2017 SG Dortmund 03:20,84 22.03.2026 Dortmund 53. Internationale
Schwimmveranstaltung

08.05.2026    
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50m Schmetterling Weiblich, Langbahn, 10 Jahre

Rekord: Schmiedel, Paulina (1993)      00:33,69      am 07.12.2003 in Köln

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Peikert, Sophie 2016 SG Ruhr 00:36,30 02.05.2026 Bochum arenameet Bochum 2026

2. Jessen, Jette 2016 SG
Mülheim/Ruhr

00:36,38 18.04.2026 Duisburg Bezirks- &
Bezirksjahrgangsmeisterschaften
2026

3. Lutz-Dettmer, Lientje Laurine 2016 SSF Bonn 00:38,27 22.02.2026 Bonn Schwimmerischer Mehrkampf
2026 für den Jahrgang 2014,
2015

4. Rossinelli, Adele 2016 SG Dortmund 00:38,52 08.02.2026 Dortmund 42. Dortmunder Schwimmfest
International - RACE DAYS Long

5. Büngener, Lexi 2016 SVD Tria
Kettwig

00:38,82 26.04.2026 Essen Schwimm-Mehrkampf 2026 des
Bezirk-Ruhrgebiet im SV NRW

6. Scharlau, Thea 2016 SG
Schwimmen
Münster

00:39,56 01.03.2026 Essen
Rüttenscheid

25. Essener Swim & Fun Days
2026

7. Rattmann, Charlotte 2016 SC Delphin
Geldern

00:40,45 21.02.2026 Wuppertal Bayerschwimmfest 2026

8. Bergsträßer, Emily 2016 FS Wegberg 00:41,22 26.04.2026 Mönchengladbach 18. NEW Swim Meeting

9. Murray, Mila 2016 Wfr. TuRa
Bergkamen

00:41,41 08.03.2026 Dortmund Südbad SWIM RACE DAYS -
Sustainable Swimfestival
Dortmund

10. Kaschner, Sophia 2016 SG Eintracht
Ergste 1884

00:41,46 21.02.2026 Dortmund Südwestfälische Meisterschaften
Lange Strecken / Masters

 

08.05.2026    
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100m Schmetterling Weiblich, Langbahn, 10 Jahre

Rekord: Friedrich, Caroline (2003)      01:19,27      am 01.12.2013 in Solingen

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Büngener, Lexi 2016 SVD Tria Kettwig 01:28,20 25.04.2026 Essen Schwimm-Mehrkampf 2026
des Bezirk-Ruhrgebiet im SV
NRW

2. Jessen, Jette 2016 SG Mülheim/Ruhr 01:28,88 28.02.2026 Essen
Rüttenscheid

25. Essener Swim & Fun Days
2026

3. Lutz-Dettmer, Lientje Laurine 2016 SSF Bonn 01:30,42 21.02.2026 Bonn Schwimmerischer Mehrkampf
2026 für den Jahrgang 2014,
2015

4. Rossinelli, Adele 2016 SG Dortmund 01:30,49 26.04.2026 Hamm Südwestfälische
Meisterschaften der Jg. 2009-
2016 und

5. Scharlau, Thea 2016 SG Schwimmen
Münster

01:31,42 26.04.2026 Warendorf 44. Sparkassen -
Pokalschwimmen

6. Kaschner, Sophia 2016 SG Eintracht
Ergste 1884

01:35,98 21.02.2026 Dortmund Südwestfälische
Meisterschaften Lange
Strecken / Masters

7. Peikert, Sophie 2016 SG Ruhr 01:36,24 21.02.2026 Dortmund Südwestfälische
Meisterschaften Lange
Strecken / Masters

8. Saldsieder, Benedikta Anna Luise 2016 SSF Bonn 01:38,69 21.02.2026 Bonn Schwimmerischer Mehrkampf
2026 für den Jahrgang 2014,
2015

9. Pollehn, Ida 2016 SSF Bonn 01:39,05 18.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

10. Kalisch, Jara 2016 SC Herford 01:41,56 26.04.2026 Warendorf 44. Sparkassen -
Pokalschwimmen

 

08.05.2026    
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50m Rücken Weiblich, Langbahn, 10 Jahre

Rekord: Berner, Calla (2011)      00:36,39      am 28.11.2021 in Neuss

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Rossinelli, Adele 2016 SG Dortmund 00:38,87 18.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

2. Jessen, Jette 2016 SG
Mülheim/Ruhr

00:39,21 28.02.2026 Essen
Rüttenscheid

25. Essener Swim & Fun Days
2026

3. Kalisch, Jara 2016 SC Herford 00:39,87 26.04.2026 Warendorf 44. Sparkassen -
Pokalschwimmen

4. Brackmann, Alena 2016 SG
Gelsenkirchen

00:40,68 18.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

5. vom Scheidt, Vivien 2016 Wasserfreunde
Wuppertal 1883
e.V.

00:41,12 19.04.2026 Düsseldorf Bezirksmeisterschaften 50m
Bahn ältere und jüngere
Jahrgänge

6. Mielke, Vio 2016 TuS 1891
Dortmund-
Brackel

00:41,22 26.04.2026 Hamm Südwestfälische Meisterschaften
der Jg. 2009-2016 und

7. Murray, Mila 2016 Wfr. TuRa
Bergkamen

00:41,79 26.04.2026 Hamm Südwestfälische Meisterschaften
der Jg. 2009-2016 und

8. Schug, Lisa Maria 2016 Delphin
Ratingen-Lintorf

00:42,05 19.04.2026 Düsseldorf Bezirksmeisterschaften 50m
Bahn ältere und jüngere
Jahrgänge

9. Wirch, Marie 2016 SG Bergheim 00:42,44 03.05.2026 Bonn Mittelrhein-Meisterschaften 2026

10. Lagner, Emma 2016 SG
Mülheim/Ruhr

00:43,10 18.04.2026 Duisburg Bezirks- &
Bezirksjahrgangsmeisterschaften
2026

 

08.05.2026    
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100m Rücken Weiblich, Langbahn, 10 Jahre

Rekord: Cichon, Mira (2008)      01:18,37      am 09.12.2018 in Neuss

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Jessen, Jette 2016 SG
Mülheim/Ruhr

01:23,58 19.04.2026 Duisburg Bezirks- &
Bezirksjahrgangsmeisterschaften
2026

2. Kalisch, Jara 2016 SC Herford 01:23,98 25.04.2026 Warendorf 44. Sparkassen -
Pokalschwimmen

3. Rossinelli, Adele 2016 SG Dortmund 01:26,74 19.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

4. Weyrich, Mariella 2016 SV Übach-
Palenberg

01:26,79 25.04.2026 Mönchengladbach 18. NEW Swim Meeting

5. Brackmann, Alena 2016 SG
Gelsenkirchen

01:28,93 22.02.2026 Gladbeck Nordwestfälische
Meisterschaften Lange Strecke
und SMK 2026

6. vom Scheidt, Vivien 2016 Wasserfreunde
Wuppertal
1883 e.V.

01:29,23 18.04.2026 Düsseldorf Bezirksmeisterschaften 50m
Bahn ältere und jüngere
Jahrgänge

7. Mielke, Vio 2016 TuS 1891
Dortmund-
Brackel

01:30,71 26.04.2026 Hamm Südwestfälische Meisterschaften
der Jg. 2009-2016 und

8. Murray, Mila 2016 Wfr. TuRa
Bergkamen

01:31,10 07.02.2026 Dortmund 42. Dortmunder Schwimmfest
International - RACE DAYS Long

9. Wirch, Marie 2016 SG Bergheim 01:31,73 19.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

10. Arning, Lina 2016 SG Dortmund 01:32,38 26.04.2026 Hamm Südwestfälische Meisterschaften
der Jg. 2009-2016 und
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200m Rücken Weiblich, Langbahn, 10 Jahre

Rekord: Kappes, Lara (2001)      02:51,52      am 06.11.2011 in Köln - Müngersdorf

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Jessen, Jette 2016 SG Mülheim/Ruhr 02:59,55 25.04.2026 Essen Schwimm-Mehrkampf 2026
des Bezirk-Ruhrgebiet im SV
NRW

2. Kalisch, Jara 2016 SC Herford 03:00,76 15.03.2026 Hamm 7. Internationaler
MAXIMARE Swim Cup

3. Rossinelli, Adele 2016 SG Dortmund 03:01,38 18.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

4. Weyrich, Mariella 2016 SV Übach-
Palenberg

03:06,72 26.04.2026 Mönchengladbach 18. NEW Swim Meeting

5. Mielke, Vio 2016 TuS 1891
Dortmund-Brackel

03:09,28 25.04.2026 Hamm Südwestfälische
Meisterschaften der Jg.
2009-2016 und

6. Wirch, Marie 2016 SG Bergheim 03:12,45 03.05.2026 Bonn Mittelrhein-Meisterschaften
2026

7. Brackmann, Alena 2016 SG Gelsenkirchen 03:12,93 18.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

8. Hübner, Annouk 2016 SG Essen 03:12,99 25.04.2026 Essen Schwimm-Mehrkampf 2026
des Bezirk-Ruhrgebiet im SV
NRW

9. vom Scheidt, Vivien 2016 Wasserfreunde
Wuppertal 1883
e.V.

03:13,15 19.04.2026 Düsseldorf Bezirksmeisterschaften 50m
Bahn ältere und jüngere
Jahrgänge

10. Kaschner, Sophia 2016 SG Eintracht
Ergste 1884

03:13,89 25.04.2026 Hamm Südwestfälische
Meisterschaften der Jg.
2009-2016 und
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50m Brust Weiblich, Langbahn, 10 Jahre

Rekord: Berner, Calla (2011)      00:39,83      am 27.11.2021 in Neuss

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Murray, Mila 2016 Wfr. TuRa
Bergkamen

00:41,38 18.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

2. Hennig, Theresa 2016 Duisburger ST 00:42,66 28.02.2026 Duisburg Schwimmwettkampf des
Duisburger Schwimm Team
2026

3. Peikert, Sophie 2016 SG Ruhr 00:43,19 03.05.2026 Bochum arenameet Bochum 2026

4. Mongiello, Alessia 2016 SG Wassersport
Iserlohn

00:45,20 14.03.2026 Hagen Internationales Hagener
Schwimmfest 2026

5. Spatina, Klara 2016 SC Dinslaken 00:45,25 19.04.2026 Duisburg Bezirks- &
Bezirksjahrgangsmeisterschaften
2026

6. Schneider, Milana 2016 SG Wassersport
Iserlohn

00:45,32 14.03.2026 Hagen Internationales Hagener
Schwimmfest 2026

7. Greve, Marie 2016 SV Blau-Weiß
Bochum

00:45,82 26.04.2026 Hamm Südwestfälische Meisterschaften
der Jg. 2009-2016 und

8. Kokhan, Alissa 2016 SG
Mönchengladbach

00:46,38 25.04.2026 Mönchengladbach 18. NEW Swim Meeting

9. vom Scheidt, Vivien 2016 Wasserfreunde
Wuppertal 1883
e.V.

00:46,82 31.01.2026 Bochum 19. internationales
Langstreckenmeeting

10. Schug, Lisa Maria 2016 Delphin Ratingen-
Lintorf

00:47,12 18.04.2026 Düsseldorf Bezirksmeisterschaften 50m
Bahn ältere und jüngere
Jahrgänge
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100m Brust Weiblich, Langbahn, 10 Jahre

Rekord: Berner, Calla (2011)      01:27,40      am 27.11.2021 in Neuss

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Murray, Mila 2016 Wfr. TuRa
Bergkamen

01:35,44 08.03.2026 Dortmund
Südbad

SWIM RACE DAYS - Sustainable
Swimfestival Dortmund

2. Hennig, Theresa 2016 Duisburger ST 01:36,91 19.04.2026 Duisburg Bezirks- &
Bezirksjahrgangsmeisterschaften
2026

3. Peikert, Sophie 2016 SG Ruhr 01:39,22 25.04.2026 Hamm Südwestfälische Meisterschaften
der Jg. 2009-2016 und

4. Schug, Lisa Maria 2016 Delphin
Ratingen-
Lintorf

01:39,89 19.04.2026 Düsseldorf Bezirksmeisterschaften 50m Bahn
ältere und jüngere Jahrgänge

5. Büngener, Lexi 2016 SVD Tria
Kettwig

01:40,16 19.04.2026 Duisburg Bezirks- &
Bezirksjahrgangsmeisterschaften
2026

6. Greve, Marie 2016 SV Blau-Weiß
Bochum

01:41,26 25.04.2026 Hamm Südwestfälische Meisterschaften
der Jg. 2009-2016 und

7. Mongiello, Alessia 2016 SG
Wassersport
Iserlohn

01:41,61 15.03.2026 Hagen Internationales Hagener
Schwimmfest 2026

8. Schneider, Milana 2016 SG
Wassersport
Iserlohn

01:41,77 25.04.2026 Hamm Südwestfälische Meisterschaften
der Jg. 2009-2016 und

9. Reul, Ruby 2016 Kopfsprung
Köln

01:42,85 03.05.2026 Bonn Mittelrhein-Meisterschaften 2026

10. Spatina, Klara 2016 SC Dinslaken 01:42,86 19.04.2026 Duisburg Bezirks- &
Bezirksjahrgangsmeisterschaften
2026
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200m Brust Weiblich, Langbahn, 10 Jahre

Rekord: Berner, Calla (2011)      03:07,10      am 28.11.2021 in Neuss

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Murray, Mila 2016 Wfr. TuRa
Bergkamen

03:20,22 18.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

2. Peikert, Sophie 2016 SG Ruhr 03:26,98 25.04.2026 Hamm Südwestfälische Meisterschaften
der Jg. 2009-2016 und

3. Büngener, Lexi 2016 SVD Tria
Kettwig

03:28,62 07.03.2026 Essen Stadtmeisterschaften 2026

4. Schug, Lisa Maria 2016 Delphin
Ratingen-
Lintorf

03:30,84 25.04.2026 Mönchengladbach 18. NEW Swim Meeting

5. Schneider, Milana 2016 SG
Wassersport
Iserlohn

03:34,94 25.04.2026 Hamm Südwestfälische Meisterschaften
der Jg. 2009-2016 und

6. Hennig, Theresa 2016 Duisburger ST 03:35,07 18.04.2026 Duisburg Bezirks- &
Bezirksjahrgangsmeisterschaften
2026

7. Mongiello, Alessia 2016 SG
Wassersport
Iserlohn

03:36,63 14.03.2026 Hagen Internationales Hagener
Schwimmfest 2026

8. Reul, Ruby 2016 Kopfsprung
Köln

03:36,75 02.05.2026 Bonn Mittelrhein-Meisterschaften 2026

9. Kaschner, Sophia 2016 SG Eintracht
Ergste 1884

03:37,04 31.01.2026 Bochum 19. internationales
Langstreckenmeeting

10. Ebner, Rosa 2016 SG Rhein-Sieg 03:37,13 02.05.2026 Bonn Mittelrhein-Meisterschaften 2026
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50m Freistil Weiblich, Langbahn, 10 Jahre

Rekord: Pokrass, Kateryna (2000)      00:31,14      am 29.05.2010 in Bonn

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Jessen, Jette 2016 SG
Mülheim/Ruhr

00:32,49 18.04.2026 Duisburg Bezirks- &
Bezirksjahrgangsmeisterschaften
2026

2. Kalisch, Jara 2016 SC Herford 00:34,68 21.02.2026 Osnabrück 20. schwimm-meeting Nettebad

3. Peikert, Sophie 2016 SG Ruhr 00:34,72 25.04.2026 Hamm Südwestfälische Meisterschaften
der Jg. 2009-2016 und

4. Wirch, Marie 2016 SG Bergheim 00:34,99 19.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

5. Aramaki, Lena 2016 SV Bergisch-
Gladbach

00:35,05 02.05.2026 Bonn Mittelrhein-Meisterschaften 2026

6. Scharlau, Thea 2016 SG
Schwimmen
Münster

00:35,41 01.03.2026 Essen
Rüttenscheid

25. Essener Swim & Fun Days
2026

7. Murray, Mila 2016 Wfr. TuRa
Bergkamen

00:35,48 07.03.2026 Dortmund
Südbad

SWIM RACE DAYS - Sustainable
Swimfestival Dortmund

8. Berning, Laura 2016 SG
Schwimmen
Münster

00:35,63 01.03.2026 Essen
Rüttenscheid

25. Essener Swim & Fun Days
2026

9. Mielke, Vio 2016 TuS 1891
Dortmund-
Brackel

00:35,82 15.03.2026 Hamm 7. Internationaler MAXIMARE
Swim Cup

10. Mongiello, Alessia 2016 SG
Wassersport
Iserlohn

00:35,84 25.04.2026 Hamm Südwestfälische Meisterschaften
der Jg. 2009-2016 und
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100m Freistil Weiblich, Langbahn, 10 Jahre

Rekord: Guerra Gonzalez, Carolina (2010)      01:09,10      am 25.10.2020 in Essen

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Jessen, Jette 2016 SG
Mülheim/Ruhr

01:11,88 18.04.2026 Duisburg Bezirks- &
Bezirksjahrgangsmeisterschaften
2026

2. Kalisch, Jara 2016 SC Herford 01:13,27 25.04.2026 Warendorf 44. Sparkassen -
Pokalschwimmen

3. Murray, Mila 2016 Wfr. TuRa
Bergkamen

01:17,11 25.04.2026 Hamm Südwestfälische Meisterschaften
der Jg. 2009-2016 und

4. Scharlau, Thea 2016 SG
Schwimmen
Münster

01:17,15 25.04.2026 Warendorf 44. Sparkassen -
Pokalschwimmen

5. Möller, Isabelle 2016 FS Wegberg 01:17,46 26.04.2026 Mönchengladbach 18. NEW Swim Meeting

6. Mongiello, Alessia 2016 SG
Wassersport
Iserlohn

01:19,63 25.04.2026 Hamm Südwestfälische Meisterschaften
der Jg. 2009-2016 und

7. Weyrich, Mariella 2016 SV Übach-
Palenberg

01:19,81 26.04.2026 Mönchengladbach 18. NEW Swim Meeting

8. Rossinelli, Adele 2016 SG Dortmund 01:20,30 22.03.2026 Dortmund 53. Internationale
Schwimmveranstaltung

9. Schauerte, Nela 2016 SG Dortmund 01:20,45 22.03.2026 Dortmund 53. Internationale
Schwimmveranstaltung

10. Sender, Lina 2016 SG Bayer 01:20,64 02.05.2026 Düren 1. DSB-Frühjahrs-Swim-Meeting
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200m Freistil Weiblich, Langbahn, 10 Jahre

Rekord: Ferch, Sydney Savannah (2009)      02:30,50      am 30.06.2019 in Unibad Bochum

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Jessen, Jette 2016 SG
Mülheim/Ruhr

02:38,24 19.04.2026 Duisburg Bezirks- &
Bezirksjahrgangsmeisterschaften
2026

2. Kalisch, Jara 2016 SC Herford 02:42,33 21.02.2026 Osnabrück 20. schwimm-meeting Nettebad

3. Schauerte, Nela 2016 SG Dortmund 02:47,99 19.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

4. Murray, Mila 2016 Wfr. TuRa
Bergkamen

02:48,76 19.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

5. Mongiello, Alessia 2016 SG
Wassersport
Iserlohn

02:51,31 26.04.2026 Hamm Südwestfälische Meisterschaften
der Jg. 2009-2016 und

6. Kaschner, Sophia 2016 SG Eintracht
Ergste 1884

02:51,49 26.04.2026 Hamm Südwestfälische Meisterschaften
der Jg. 2009-2016 und

7. Saldsieder, Benedikta Anna Luise 2016 SSF Bonn 02:52,20 26.04.2026 Solingen 3. Aufderhöhe Klingen-Cup

8. Wirch, Marie 2016 SG Bergheim 02:52,25 03.05.2026 Bonn Mittelrhein-Meisterschaften 2026

9. Peikert, Sophie 2016 SG Ruhr 02:53,43 26.04.2026 Hamm Südwestfälische Meisterschaften
der Jg. 2009-2016 und

10. Scharlau, Thea 2016 SG
Schwimmen
Münster

02:53,80 08.03.2026 Solingen 2.Swim-Cup powered by
Stadtwerke Solingen
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400m Freistil Weiblich, Langbahn, 10 Jahre

Rekord: Stockmann, Sarah (2004)      05:20,64      am 14.12.2014 in Köln

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Jessen, Jette 2016 SG Mülheim/Ruhr 05:28,60 25.04.2026 Essen Schwimm-Mehrkampf 2026 des
Bezirk-Ruhrgebiet im SV NRW

2. Kalisch, Jara 2016 SC Herford 05:39,83 25.04.2026 Warendorf 44. Sparkassen -
Pokalschwimmen

3. Büngener, Lexi 2016 SVD Tria Kettwig 06:00,32 25.04.2026 Essen Schwimm-Mehrkampf 2026 des
Bezirk-Ruhrgebiet im SV NRW

4. Saldsieder, Benedikta Anna Luise 2016 SSF Bonn 06:06,26 02.05.2026 Bonn Mittelrhein-Meisterschaften
2026

5. Scharlau, Thea 2016 SG Schwimmen
Münster

06:06,77 25.04.2026 Warendorf 44. Sparkassen -
Pokalschwimmen

6. Wirch, Marie 2016 SG Bergheim 06:07,04 02.05.2026 Bonn Mittelrhein-Meisterschaften
2026

7. Kaschner, Sophia 2016 SG Eintracht
Ergste 1884

06:07,62 21.02.2026 Dortmund Südwestfälische
Meisterschaften Lange
Strecken / Masters

8. Rossinelli, Adele 2016 SG Dortmund 06:08,50 21.02.2026 Dortmund Südwestfälische
Meisterschaften Lange
Strecken / Masters

9. Murray, Mila 2016 Wfr. TuRa
Bergkamen

06:09,32 21.02.2026 Dortmund Südwestfälische
Meisterschaften Lange
Strecken / Masters

10. Schauerte, Nela 2016 SG Dortmund 06:10,83 07.02.2026 Dortmund 42. Dortmunder Schwimmfest
International - RACE DAYS
Long
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200m Lagen Weiblich, Langbahn, 10 Jahre

Rekord: Stockmann, Sarah (2004)      02:51,93      am 14.12.2014 in Köln

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Jessen, Jette 2016 SG Mülheim/Ruhr 03:00,00 26.04.2026 Essen Schwimm-Mehrkampf 2026
des Bezirk-Ruhrgebiet im SV
NRW

2. Murray, Mila 2016 Wfr. TuRa
Bergkamen

03:04,48 26.04.2026 Hamm Südwestfälische
Meisterschaften der Jg.
2009-2016 und

3. Kalisch, Jara 2016 SC Herford 03:08,57 26.04.2026 Warendorf 44. Sparkassen -
Pokalschwimmen

4. Büngener, Lexi 2016 SVD Tria Kettwig 03:10,01 26.04.2026 Essen Schwimm-Mehrkampf 2026
des Bezirk-Ruhrgebiet im SV
NRW

4. Kaschner, Sophia 2016 SG Eintracht
Ergste 1884

03:10,01 26.04.2026 Hamm Südwestfälische
Meisterschaften der Jg.
2009-2016 und

6. Rossinelli, Adele 2016 SG Dortmund 03:12,60 26.04.2026 Hamm Südwestfälische
Meisterschaften der Jg.
2009-2016 und

7. Peikert, Sophie 2016 SG Ruhr 03:14,72 26.04.2026 Hamm Südwestfälische
Meisterschaften der Jg.
2009-2016 und

8. Wirch, Marie 2016 SG Bergheim 03:15,70 02.05.2026 Bonn Mittelrhein-Meisterschaften
2026

9. Möller, Isabelle 2016 FS Wegberg 03:16,15 25.04.2026 Mönchengladbach 18. NEW Swim Meeting

10. Scharlau, Thea 2016 SG Schwimmen
Münster

03:16,96 26.04.2026 Warendorf 44. Sparkassen -
Pokalschwimmen
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50m Schmetterling Weiblich, Langbahn, 11 Jahre

Rekord: Lukosch, Fee (2007)      00:31,68      am 21.04.2018 in Bochum

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Haak, Meike 2015 SG Dortmund 00:34,96 22.03.2026 Dortmund 53. Internationale
Schwimmveranstaltung

2. Devillechabrolle, Lou Catherine 2015 FS Düsseldorf 00:34,97 19.04.2026 Düsseldorf Bezirksmeisterschaften 50m
Bahn ältere und jüngere
Jahrgänge

3. Giudice, Cataleya 2015 SG Ruhr 00:35,66 02.05.2026 Bochum arenameet Bochum 2026

4. Strecker, Sui 2015 SG Dortmund 00:35,87 25.04.2026 Hamm Südwestfälische Meisterschaften
der Jg. 2009-2016 und

5. Abidi, Emina 2015 SG Bayer 00:36,38 19.04.2026 Düsseldorf Bezirksmeisterschaften 50m
Bahn ältere und jüngere
Jahrgänge

6. Schmitt, Emma 2015 TV Jahn Hiesfeld 00:36,66 18.04.2026 Duisburg Bezirks- &
Bezirksjahrgangsmeisterschaften
2026

7. Bauer, Valentina 2015 SG Dortmund 00:36,92 08.03.2026 Dortmund
Südbad

SWIM RACE DAYS -
Sustainable Swimfestival
Dortmund

8. Fellechner, Lana 2015 Schwimmclub Capybaras 00:36,96 21.02.2026 Wuppertal Bayerschwimmfest 2026

9. Thyssen, Charlotte 2015 SG
Gladbeck/Recklinghausen

00:37,24 07.03.2026 Bochum Bochum-Cup 2026

10. Liu, Livia Ruohan 2015 SV Blau-Weiß Bochum 00:37,25 07.03.2026 Bochum Bochum-Cup 2026
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100m Schmetterling Weiblich, Langbahn, 11 Jahre

Rekord: Friedrich, Caroline (2003)      01:11,34      am 06.12.2014 in Duisburg

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Haak, Meike 2015 SG Dortmund 01:19,79 21.03.2026 Dortmund 53. Internationale
Schwimmveranstaltung

2. Devillechabrolle, Lou Catherine 2015 FS Düsseldorf 01:20,45 18.04.2026 Düsseldorf Bezirksmeisterschaften 50m
Bahn ältere und jüngere
Jahrgänge

3. Thyssen, Charlotte 2015 SG
Gladbeck/Recklinghausen

01:21,74 26.04.2026 Warendorf 44. Sparkassen -
Pokalschwimmen

4. Strecker, Sui 2015 SG Dortmund 01:22,47 26.04.2026 Hamm Südwestfälische Meisterschaften
der Jg. 2009-2016 und

5. Bauer, Valentina 2015 SG Dortmund 01:23,58 07.02.2026 Dortmund 42. Dortmunder Schwimmfest
International - RACE DAYS Long

6. Schmitt, Emma 2015 TV Jahn Hiesfeld 01:24,39 18.04.2026 Duisburg Bezirks- &
Bezirksjahrgangsmeisterschaften
2026

7. Liu, Livia Ruohan 2015 SV Blau-Weiß Bochum 01:28,37 26.04.2026 Hamm Südwestfälische Meisterschaften
der Jg. 2009-2016 und

8. Schiller, Mathilda 2015 SG Essen 01:28,60 18.04.2026 Duisburg Bezirks- &
Bezirksjahrgangsmeisterschaften
2026

9. Wiemann, Malia 2015 SV Blau-Weiß Bochum 01:29,22 03.05.2026 Bochum arenameet Bochum 2026

10. Althoff, Marieke 2015 SG Dortmund 01:30,37 26.04.2026 Hamm Südwestfälische Meisterschaften
der Jg. 2009-2016 und
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200m Schmetterling Weiblich, Langbahn, 11 Jahre

Rekord: Edel, Evelin (2003)      02:39,06      am 07.12.2014 in Duisburg

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Devillechabrolle, Lou Catherine 2015 FS Düsseldorf 03:11,07 19.04.2026 Düsseldorf Bezirksmeisterschaften 50m Bahn
ältere und jüngere Jahrgänge

2. Helesch, Smilla 2015 SG
Mülheim/Ruhr

03:13,26 19.04.2026 Duisburg Bezirks- &
Bezirksjahrgangsmeisterschaften
2026

3. Schmitt, Emma 2015 TV Jahn
Hiesfeld

03:14,60 25.04.2026 Essen Schwimm-Mehrkampf 2026 des
Bezirk-Ruhrgebiet im SV NRW

4. Schiller, Mathilda 2015 SG Essen 03:15,59 19.04.2026 Duisburg Bezirks- &
Bezirksjahrgangsmeisterschaften
2026

5. Liu, Livia Ruohan 2015 SV Blau-Weiß
Bochum

03:21,18 02.05.2026 Bochum arenameet Bochum 2026

6. Wiemann, Malia 2015 SV Blau-Weiß
Bochum

03:22,56 25.04.2026 Hamm Südwestfälische Meisterschaften
der Jg. 2009-2016 und

7. Dirks, Julika 2015 SG Ruhr 03:23,69 25.04.2026 Hamm Südwestfälische Meisterschaften
der Jg. 2009-2016 und

8. Schulz, Isabella 2015 SV Blau-Weiß
Bochum

03:27,11 25.04.2026 Hamm Südwestfälische Meisterschaften
der Jg. 2009-2016 und

9. Schatz, Frida 2015 FS Düsseldorf 03:27,63 19.04.2026 Düsseldorf Bezirksmeisterschaften 50m Bahn
ältere und jüngere Jahrgänge

10. Wipperfürth, Charlotte 2015 SV Horrem-
Sindorf

03:29,44 03.05.2026 Bonn Mittelrhein-Meisterschaften 2026
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50m Rücken Weiblich, Langbahn, 11 Jahre

Rekord: Springer, Celina (2006)      00:33,42      am 10.06.2017 in Bochum

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Li, Wo Rui 2015 Cologne
Swimming Club

00:35,38 18.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

2. Giudice, Cataleya 2015 SG Ruhr 00:36,82 03.05.2026 Bochum arenameet Bochum 2026

3. Bauer, Valentina 2015 SG Dortmund 00:37,62 08.03.2026 Dortmund
Südbad

SWIM RACE DAYS - Sustainable
Swimfestival Dortmund

4. Abidi, Emina 2015 SG Bayer 00:37,79 14.03.2026 Wuppertal Bayercup 2026 ROAD TO DJM

5. Haak, Meike 2015 SG Dortmund 00:37,97 26.04.2026 Hamm Südwestfälische Meisterschaften
der Jg. 2009-2016 und

6. Kamp, Pauline 2015 SG
Schwimmen
Münster

00:38,26 07.03.2026 Solingen 2.Swim-Cup powered by
Stadtwerke Solingen

7. Menting, Mia 2015 SC Delphin
Geldern

00:38,28 19.04.2026 Düsseldorf Bezirksmeisterschaften 50m Bahn
ältere und jüngere Jahrgänge

8. Devillechabrolle, Lou Catherine 2015 FS Düsseldorf 00:38,85 19.04.2026 Düsseldorf Bezirksmeisterschaften 50m Bahn
ältere und jüngere Jahrgänge

9. Said Ali, Tamara 2015 Duisburger ST 00:39,02 18.04.2026 Duisburg Bezirks- &
Bezirksjahrgangsmeisterschaften
2026

10. Fellechner, Lana 2015 Schwimmclub
Capybaras

00:39,18 19.04.2026 Düsseldorf Bezirksmeisterschaften 50m Bahn
ältere und jüngere Jahrgänge
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100m Rücken Weiblich, Langbahn, 11 Jahre

Rekord: Cichon, Mira (2008)      01:13,27      am 08.12.2019 in Neuss

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Kamp, Pauline 2015 SG Schwimmen
Münster

01:18,12 25.04.2026 Warendorf 44. Sparkassen -
Pokalschwimmen

2. Li, Wo Rui 2015 Cologne
Swimming Club

01:19,65 19.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

3. Haak, Meike 2015 SG Dortmund 01:20,24 19.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

4. Bauer, Valentina 2015 SG Dortmund 01:20,87 26.04.2026 Hamm Südwestfälische
Meisterschaften der Jg. 2009-
2016 und

5. Giudice, Cataleya 2015 SG Ruhr 01:20,99 26.04.2026 Hamm Südwestfälische
Meisterschaften der Jg. 2009-
2016 und

6. Sommer, Alessia 2015 ASV Wuppertal 01:23,80 18.04.2026 Düsseldorf Bezirksmeisterschaften 50m
Bahn ältere und jüngere
Jahrgänge

7. Fleer, Luisa 2015 SC Herford 01:24,26 25.04.2026 Warendorf 44. Sparkassen -
Pokalschwimmen

8. Abidi, Emina 2015 SG Bayer 01:24,43 18.04.2026 Düsseldorf Bezirksmeisterschaften 50m
Bahn ältere und jüngere
Jahrgänge

9. Fellechner, Lana 2015 Schwimmclub
Capybaras

01:24,60 18.04.2026 Düsseldorf Bezirksmeisterschaften 50m
Bahn ältere und jüngere
Jahrgänge

10. Strecker, Sui 2015 SG Dortmund 01:25,30 19.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays
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200m Rücken Weiblich, Langbahn, 11 Jahre

Rekord: Kappes, Lara (2001)      02:36,65      am 01.12.2012 in Dortmund

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Haak, Meike 2015 SG Dortmund 02:44,06 25.04.2026 Hamm Südwestfälische
Meisterschaften der Jg. 2009-
2016 und

2. Li, Wo Rui 2015 Cologne
Swimming Club

02:48,28 03.05.2026 Bonn Mittelrhein-Meisterschaften
2026

3. Kamp, Pauline 2015 SG Schwimmen
Münster

02:50,38 08.03.2026 Solingen 2.Swim-Cup powered by
Stadtwerke Solingen

4. Bauer, Valentina 2015 SG Dortmund 02:50,70 18.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

5. Giudice, Cataleya 2015 SG Ruhr 02:53,72 25.04.2026 Hamm Südwestfälische
Meisterschaften der Jg. 2009-
2016 und

6. Fleer, Luisa 2015 SC Herford 02:55,76 26.04.2026 Warendorf 44. Sparkassen -
Pokalschwimmen

7. Galambos, Amy 2015 SG Dortmund 02:55,86 22.03.2026 Dortmund 53. Internationale
Schwimmveranstaltung

8. Fellechner, Lana 2015 Schwimmclub
Capybaras

02:57,14 26.04.2026 Solingen 3. Aufderhöhe Klingen-Cup

9. Strecker, Sui 2015 SG Dortmund 02:57,73 18.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

10. Wagner, Lou 2015 TPSK 1925 e. V. 03:00,54 18.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays
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50m Brust Weiblich, Langbahn, 11 Jahre

Rekord: Basile da Costa, Valentina (2013)      00:37,15      am 15.12.2024 in Bochum

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Hansen, Marilene 2015 SG Schwimmen Münster 00:38,29 28.02.2026 Essen
Rüttenscheid

25. Essener Swim &
Fun Days 2026

2. Hofmann, Anna 2015 Uerdinger SV 08 00:41,22 18.04.2026 Düsseldorf Bezirksmeisterschaften
50m Bahn ältere und
jüngere Jahrgänge

3. Devillechabrolle, Lou Catherine 2015 FS Düsseldorf 00:41,78 18.04.2026 Düsseldorf Bezirksmeisterschaften
50m Bahn ältere und
jüngere Jahrgänge

4. Neumann, Nora 2015 SG Rhein-Sieg 00:42,43 02.05.2026 Bonn Mittelrhein-
Meisterschaften 2026

5. Konopatzki, Mila 2015 SC Delphin Geldern 00:42,83 28.04.2026 Uerdingen Einladungswettkampf

6. Said Ali, Tamara 2015 Duisburger ST 00:43,06 28.02.2026 Duisburg Schwimmwettkampf
des Duisburger
Schwimm Team 2026

7. Thyssen, Charlotte 2015 SG
Gladbeck/Recklinghausen

00:43,54 08.03.2026 Bochum Bochum-Cup 2026

8. Wehrhahn, Emma 2015 SC Herford 00:43,62 15.03.2026 Hamm 7. Internationaler
MAXIMARE Swim Cup

9. Abidi, Emina 2015 SG Bayer 00:43,77 14.03.2026 Wuppertal Bayercup 2026 ROAD
TO DJM

10. Stederoth, Jette Katharina 2015 SV Plettenberg 1951 00:44,42 26.04.2026 Hamm Südwestfälische
Meisterschaften der Jg.
2009-2016 und
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100m Brust Weiblich, Langbahn, 11 Jahre

Rekord: Kohlmann, Laura Sophie (2009)      01:21,01      am 25.10.2020 in Essen

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Hofmann, Anna 2015 Uerdinger SV 08 01:29,14 19.04.2026 Düsseldorf Bezirksmeisterschaften
50m Bahn ältere und
jüngere Jahrgänge

2. Hansen, Marilene 2015 SG Schwimmen Münster 01:31,19 01.02.2026 Mönchengladbach 9. Int. NEW
Langstreckenmeeting

3. Rousi, Maria Nefeli 2015 SG Dortmund 01:32,89 19.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int.
Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

4. Schneider, Delphine 2015 Warendorfer SU 1972 01:33,26 26.04.2026 Warendorf 44. Sparkassen -
Pokalschwimmen

5. Neumann, Nora 2015 SG Rhein-Sieg 01:33,27 03.05.2026 Bonn Mittelrhein-
Meisterschaften 2026

6. Thyssen, Charlotte 2015 SG
Gladbeck/Recklinghausen

01:33,47 22.03.2026 Dortmund 53. Internationale
Schwimmveranstaltung

7. Schiller, Mathilda 2015 SG Essen 01:34,04 07.02.2026 Essen Essener Polizei-SV
Cup

8. Schumacher, Nele 2015 SG SSF Marl-Hüls 01:34,64 03.05.2026 Bochum arenameet Bochum
2026

9. Konopatzki, Mila 2015 SC Delphin Geldern 01:34,74 28.04.2026 Uerdingen Einladungswettkampf

10. Halster, Alina 2015 TV Ratingen 01:34,84 01.02.2026 Mönchengladbach 9. Int. NEW
Langstreckenmeeting
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200m Brust Weiblich, Langbahn, 11 Jahre

Rekord: Berner, Calla (2011)      02:54,70      am 14.05.2022 in Wuppertal

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Rousi, Maria Nefeli 2015 SG Dortmund 03:11,21 25.04.2026 Hamm Südwestfälische
Meisterschaften der Jg.
2009-2016 und

2. Hofmann, Anna 2015 Uerdinger SV 08 03:13,86 18.04.2026 Düsseldorf Bezirksmeisterschaften
50m Bahn ältere und
jüngere Jahrgänge

3. Schiller, Mathilda 2015 SG Essen 03:15,59 25.04.2026 Essen Schwimm-Mehrkampf
2026 des Bezirk-
Ruhrgebiet im SV NRW

4. Schneider, Delphine 2015 Warendorfer SU 1972 03:16,87 25.04.2026 Warendorf 44. Sparkassen -
Pokalschwimmen

5. Neumann, Nora 2015 SG Rhein-Sieg 03:18,06 25.04.2026 Solingen 3. Aufderhöhe Klingen-
Cup

6. Hansen, Marilene 2015 SG Schwimm-Team Köln 03:19,63 21.02.2026 Gladbeck Nordwestfälische
Meisterschaften Lange
Strecke und SMK 2026

7. Haak, Meike 2015 SG Dortmund 03:21,11 07.03.2026 Dortmund
Südbad

SWIM RACE DAYS -
Sustainable
Swimfestival Dortmund

8. Thyssen, Charlotte 2015 SG
Gladbeck/Recklinghausen

03:21,24 25.04.2026 Warendorf 44. Sparkassen -
Pokalschwimmen

9. Halster, Alina 2015 TV Ratingen 03:22,86 28.02.2026 Duisburg Schwimmwettkampf
des Duisburger
Schwimm Team 2026

10. Liu, Livia Ruohan 2015 SV Blau-Weiß Bochum 03:23,10 02.05.2026 Bochum arenameet Bochum
2026
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50m Freistil Weiblich, Langbahn, 11 Jahre

Rekord: Tok, Talya (2012)      00:29,17      am 02.12.2023 in Neuss

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Li, Wo Rui 2015 Cologne Swimming
Club

00:31,18 19.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

2. Kränsel, Linda Sophie 2015 SG Bayer 00:31,26 18.04.2026 Düsseldorf Bezirksmeisterschaften 50m
Bahn ältere und jüngere
Jahrgänge

3. Giudice, Cataleya 2015 SG Ruhr 00:31,27 02.05.2026 Bochum arenameet Bochum 2026

4. Bauer, Valentina 2015 SG Dortmund 00:31,54 25.04.2026 Hamm Südwestfälische
Meisterschaften der Jg. 2009-
2016 und

5. Kamp, Pauline 2015 SG Schwimmen
Münster

00:31,64 08.03.2026 Solingen 2.Swim-Cup powered by
Stadtwerke Solingen

6. Abidi, Emina 2015 SG Bayer 00:32,20 15.03.2026 Wuppertal Bayercup 2026 ROAD TO
DJM

7. Devillechabrolle, Lou Catherine 2015 FS Düsseldorf 00:32,97 18.04.2026 Düsseldorf Bezirksmeisterschaften 50m
Bahn ältere und jüngere
Jahrgänge

8. Benson, Mia 2015 SV Poseidon
Castrop-Rauxel

00:33,21 19.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

8. Bloch, Lisa 2015 Bergischer SC 68
Overath/Rösrath

00:33,21 02.05.2026 Bonn Mittelrhein-Meisterschaften
2026

10. Wojcicki, Mathilda 2015 TPSK 1925 e. V. 00:33,38 02.05.2026 Bonn Mittelrhein-Meisterschaften
2026
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100m Freistil Weiblich, Langbahn, 11 Jahre

Rekord: Friedrich, Caroline (2003)      01:04,05      am 06.12.2014 in Duisburg

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Bauer, Valentina 2015 SG Dortmund 01:08,00 25.04.2026 Hamm Südwestfälische
Meisterschaften der Jg.
2009-2016 und

2. Giudice, Cataleya 2015 SG Ruhr 01:08,06 25.04.2026 Hamm Südwestfälische
Meisterschaften der Jg.
2009-2016 und

3. Wojcicki, Mathilda 2015 TPSK 1925 e. V. 01:11,47 03.05.2026 Bonn Mittelrhein-
Meisterschaften 2026

4. Thyssen, Charlotte 2015 SG
Gladbeck/Recklinghausen

01:11,93 25.04.2026 Warendorf 44. Sparkassen -
Pokalschwimmen

5. Kamp, Pauline 2015 SG Schwimmen Münster 01:12,07 07.03.2026 Solingen 2.Swim-Cup powered
by Stadtwerke Solingen

6. Kränsel, Linda Sophie 2015 SG Bayer 01:12,14 14.03.2026 Wuppertal Bayercup 2026 ROAD
TO DJM

7. Abidi, Emina 2015 SG Bayer 01:12,41 14.03.2026 Wuppertal Bayercup 2026 ROAD
TO DJM

8. Li, Wo Rui 2015 Cologne Swimming Club 01:12,65 03.05.2026 Bonn Mittelrhein-
Meisterschaften 2026

9. Strecker, Sui 2015 SG Dortmund 01:12,90 25.04.2026 Hamm Südwestfälische
Meisterschaften der Jg.
2009-2016 und

10. Fleer, Luisa 2015 SC Herford 01:12,91 25.04.2026 Warendorf 44. Sparkassen -
Pokalschwimmen
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200m Freistil Weiblich, Langbahn, 11 Jahre

Rekord: Friedrich, Caroline (2003)      02:19,64      am 07.12.2014 in Duisburg

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Bauer, Valentina 2015 SG Dortmund 02:27,39 26.04.2026 Hamm Südwestfälische Meisterschaften
der Jg. 2009-2016 und

2. Haak, Meike 2015 SG Dortmund 02:30,61 19.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

3. Giudice, Cataleya 2015 SG Ruhr 02:31,05 21.02.2026 Dortmund Südwestfälische Meisterschaften
Lange Strecken / Masters

4. Wojcicki, Mathilda 2015 TPSK 1925 e.
V.

02:36,39 03.05.2026 Bonn Mittelrhein-Meisterschaften 2026

5. Strecker, Sui 2015 SG Dortmund 02:37,32 19.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

6. Galambos, Amy 2015 SG Dortmund 02:38,99 22.03.2026 Dortmund 53. Internationale
Schwimmveranstaltung

7. Kamp, Pauline 2015 SG
Schwimmen
Münster

02:39,08 01.03.2026 Essen
Rüttenscheid

25. Essener Swim & Fun Days
2026

8. Wiemann, Malia 2015 SV Blau-Weiß
Bochum

02:39,35 26.04.2026 Hamm Südwestfälische Meisterschaften
der Jg. 2009-2016 und

9. Schiller, Mathilda 2015 SG Essen 02:39,58 19.04.2026 Duisburg Bezirks- &
Bezirksjahrgangsmeisterschaften
2026

10. Wagner, Lou 2015 TPSK 1925 e.
V.

02:39,77 19.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays
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400m Freistil Weiblich, Langbahn, 11 Jahre

Rekord: David, Katharina (1993)      04:54,89      am 17.04.2004 in Wuppertal -

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Bauer, Valentina 2015 SG Dortmund 05:15,26 21.02.2026 Dortmund Südwestfälische Meisterschaften
Lange Strecken / Masters

2. Schiller, Mathilda 2015 SG Essen 05:23,47 18.04.2026 Duisburg Bezirks- &
Bezirksjahrgangsmeisterschaften
2026

3. Giudice, Cataleya 2015 SG Ruhr 05:29,36 21.02.2026 Dortmund Südwestfälische Meisterschaften
Lange Strecken / Masters

4. Haak, Meike 2015 SG Dortmund 05:33,62 21.02.2026 Dortmund Südwestfälische Meisterschaften
Lange Strecken / Masters

5. Wojcicki, Mathilda 2015 TPSK 1925 e. V. 05:35,20 02.05.2026 Bonn Mittelrhein-Meisterschaften 2026

6. Galambos, Amy 2015 SG Dortmund 05:35,61 21.02.2026 Dortmund Südwestfälische Meisterschaften
Lange Strecken / Masters

7. Thyssen, Charlotte 2015 SG
Gladbeck/Recklinghausen

05:37,23 25.04.2026 Warendorf 44. Sparkassen -
Pokalschwimmen

8. Kamp, Pauline 2015 SG Schwimmen Münster 05:40,42 25.04.2026 Warendorf 44. Sparkassen -
Pokalschwimmen

9. Li, Wo Rui 2015 Cologne Swimming Club 05:40,85 25.04.2026 Solingen 3. Aufderhöhe Klingen-Cup

10. Menting, Mia 2015 SC Delphin Geldern 05:41,22 19.04.2026 Düsseldorf Bezirksmeisterschaften 50m
Bahn ältere und jüngere
Jahrgänge
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800m Freistil Weiblich, Langbahn, 11 Jahre

Rekord: David, Katharina (1993)      10:04,67      am 26.11.2004 in Solingen

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Bauer, Valentina 2015 SG Dortmund 11:00,24 22.02.2026 Dortmund Südwestfälische
Meisterschaften Lange
Strecken / Masters

2. Haak, Meike 2015 SG Dortmund 11:06,59 22.02.2026 Dortmund Südwestfälische
Meisterschaften Lange
Strecken / Masters

3. Schiller, Mathilda 2015 SG Essen 11:28,15 21.02.2026 Duisburg Bezirksmeisterschaften -
Lange Strecke- 2026

4. Galambos, Amy 2015 SG Dortmund 11:36,60 22.02.2026 Dortmund Südwestfälische
Meisterschaften Lange
Strecken / Masters

5. Strecker, Sui 2015 SG Dortmund 11:45,60 24.01.2026 Krefeld 5. Jugendschwimmfest Am
Waldsee

6. Kamp, Pauline 2015 SG Schwimmen
Münster

11:51,62 31.01.2026 Mönchengladbach 9. Int. NEW
Langstreckenmeeting

7. Neumann, Nora 2015 SG Rhein-Sieg 11:59,06 06.03.2026 Solingen 2.Swim-Cup powered by
Stadtwerke Solingen

8. Minnerup, Emilia 2015 Wfr. TuRa
Bergkamen

12:00,70 22.02.2026 Dortmund Südwestfälische
Meisterschaften Lange
Strecken / Masters

9. Spriestersbach, Karlotta 2015 SG Dortmund 12:15,31 24.01.2026 Krefeld 5. Jugendschwimmfest Am
Waldsee

10. Dirks, Julika 2015 SG Ruhr 12:15,94 31.01.2026 Bochum 19. internationales
Langstreckenmeeting

 

1500m Freistil Weiblich, Langbahn, 11 Jahre

Rekord: David, Katharina (1993)      19:45,70      am 29.02.2004 in Düsseldorf

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Giudice, Cataleya 2015 SG Ruhr 22:18,43 31.01.2026 Bochum 19. internationales
Langstreckenmeeting

2. Dirks, Julika 2015 SG Ruhr 24:17,36 08.02.2026 Bochum SG Ruhr Challenge

3. Schilling, Linda 2015 SG Essen 24:56,45 07.03.2026 Essen Stadtmeisterschaften 2026

4. Klein, Helene 2015 SG Essen 25:00,92 07.03.2026 Essen Stadtmeisterschaften 2026

 

08.05.2026    

52  



200m Lagen Weiblich, Langbahn, 11 Jahre

Rekord: Kohlmann, Laura Sophie (2009)      02:39,03      am 25.10.2020 in Essen

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Haak, Meike 2015 SG Dortmund 02:48,02 18.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int.
Schwimmfest Dortmund
- RaceDays

2. Bauer, Valentina 2015 SG Dortmund 02:52,82 18.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int.
Schwimmfest Dortmund
- RaceDays

3. Kamp, Pauline 2015 SG Schwimmen Münster 02:56,43 26.04.2026 Warendorf 44. Sparkassen -
Pokalschwimmen

4. Thyssen, Charlotte 2015 SG
Gladbeck/Recklinghausen

02:56,76 26.04.2026 Warendorf 44. Sparkassen -
Pokalschwimmen

5. Giudice, Cataleya 2015 SG Ruhr 02:56,88 26.04.2026 Hamm Südwestfälische
Meisterschaften der Jg.
2009-2016 und

6. Strecker, Sui 2015 SG Dortmund 02:58,35 26.04.2026 Hamm Südwestfälische
Meisterschaften der Jg.
2009-2016 und

7. Neumann, Nora 2015 SG Rhein-Sieg 02:58,96 25.04.2026 Solingen 3. Aufderhöhe Klingen-
Cup

8. Schiller, Mathilda 2015 SG Essen 02:59,78 26.04.2026 Essen Schwimm-Mehrkampf
2026 des Bezirk-
Ruhrgebiet im SV NRW

9. Hofmann, Anna 2015 Uerdinger SV 08 03:00,26 18.04.2026 Düsseldorf Bezirksmeisterschaften
50m Bahn ältere und
jüngere Jahrgänge

10. Schneider, Delphine 2015 Warendorfer SU 1972 03:00,42 26.04.2026 Warendorf 44. Sparkassen -
Pokalschwimmen

 

08.05.2026    
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400m Lagen Weiblich, Langbahn, 11 Jahre

Rekord: Hohenhorst, Jessica (1992)      05:44,98      am 23.05.2003 in Bochum

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Hofmann, Anna 2015 Uerdinger SV 08 06:43,33 07.02.2026 Krefeld BZM Lange Strecken Jg 2015
u.ä.

2. Dirks, Julika 2015 SG Ruhr 06:48,12 01.02.2026 Bochum 19. internationales
Langstreckenmeeting

3. Helesch, Smilla 2015 SG Mülheim/Ruhr 06:50,86 21.02.2026 Duisburg Bezirksmeisterschaften - Lange
Strecke- 2026

4. Obschernikat, Frida 2015 Duisburger ST 06:57,43 21.02.2026 Duisburg Bezirksmeisterschaften - Lange
Strecke- 2026

5. Fellechner, Lana 2015 Schwimmclub
Capybaras

06:57,87 07.02.2026 Krefeld BZM Lange Strecken Jg 2015
u.ä.

6. El Gharniti, Mayar 2015 TPSK 1925 e. V. 06:58,43 01.02.2026 Bochum 19. internationales
Langstreckenmeeting

7. Baas, Hanna 2015 TV
Korschenbroich
1900

07:02,34 25.01.2026 Neuss Prüfungswettkampf Lange
Strecke 2026

8. Said Ali, Tamara 2015 Duisburger ST 07:04,09 21.02.2026 Duisburg Bezirksmeisterschaften - Lange
Strecke- 2026

9. Ebner, Amelia 2015 SV Langenfeld
e.V. 1912

07:11,76 07.02.2026 Krefeld BZM Lange Strecken Jg 2015
u.ä.

10. Stricker, Maleen 2015 SSC Hörde 54/58 07:14,29 21.02.2026 Dortmund Südwestfälische
Meisterschaften Lange Strecken
/ Masters

 

08.05.2026    
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50m Schmetterling Weiblich, Langbahn, 12 Jahre

Rekord: Lukosch, Fee (2007)      00:29,51      am 29.05.2019 in Berlin

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Kucharczyk, Lara 2014 SG Essen 00:31,30 07.02.2026 Essen Essener Polizei-SV Cup

2. Saldsieder, Josephine 2014 SSF Bonn 00:32,19 01.02.2026 Bochum 19. internationales
Langstreckenmeeting

3. Weingard, Alina 2014 SG Dortmund 00:32,31 25.04.2026 Hamm Südwestfälische
Meisterschaften der Jg. 2009-
2016 und

4. Rodewig, Milla 2014 Wermelskirchener
TV

00:32,32 14.03.2026 Hagen Internationales Hagener
Schwimmfest 2026

5. Winzen, Annika 2014 TV Ratingen 00:32,73 19.04.2026 Düsseldorf Bezirksmeisterschaften 50m
Bahn ältere und jüngere
Jahrgänge

6. Mastelica, Masa 2014 SG Dortmund 00:32,74 08.02.2026 Dortmund 42. Dortmunder Schwimmfest
International - RACE DAYS
Long

7. Ditgen, Tilda 2014 TV Ratingen 00:32,84 01.03.2026 Duisburg Schwimmwettkampf des
Duisburger Schwimm Team
2026

8. Kontny, Ella 2014 SG Essen 00:33,19 01.03.2026 Essen
Rüttenscheid

25. Essener Swim & Fun Days
2026

9. Yurt, Yade 2014 Uerdinger SV 08 00:33,48 19.04.2026 Düsseldorf Bezirksmeisterschaften 50m
Bahn ältere und jüngere
Jahrgänge

10. Peikert, Melina 2014 SG Ruhr 00:33,71 02.05.2026 Bochum arenameet Bochum 2026

 

08.05.2026    
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100m Schmetterling Weiblich, Langbahn, 12 Jahre

Rekord: Friedrich, Caroline (2003)      01:07,15      am 28.11.2015 in Dortmund Südbad

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Kucharczyk, Lara 2014 SG Essen 01:09,20 18.04.2026 Duisburg Bezirks- &
Bezirksjahrgangsmeisterschaften
2026

2. Mastelica, Masa 2014 SG Dortmund 01:13,84 21.03.2026 Dortmund 53. Internationale
Schwimmveranstaltung

3. Zimmer, Lilly Rosalie 2014 SG Essen 01:13,90 18.04.2026 Duisburg Bezirks- &
Bezirksjahrgangsmeisterschaften
2026

4. Ditgen, Tilda 2014 TV Ratingen 01:14,57 18.04.2026 Düsseldorf Bezirksmeisterschaften 50m
Bahn ältere und jüngere
Jahrgänge

5. Saldsieder, Josephine 2014 SSF Bonn 01:14,69 18.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

6. Benninghoff, Julia 2014 Duisburger ST 01:15,73 18.04.2026 Duisburg Bezirks- &
Bezirksjahrgangsmeisterschaften
2026

7. Weingard, Alina 2014 SG Dortmund 01:16,32 26.04.2026 Hamm Südwestfälische Meisterschaften
der Jg. 2009-2016 und

8. Kontny, Ella 2014 SG Essen 01:16,55 18.04.2026 Duisburg Bezirks- &
Bezirksjahrgangsmeisterschaften
2026

9. Spinner, Mia 2014 SG
Gladbeck/Recklinghausen

01:17,81 22.02.2026 Gladbeck Nordwestfälische
Meisterschaften Lange Strecke
und SMK 2026

10. Wiebe, Alissa 2014 SV Übach-Palenberg 01:18,36 22.03.2026 Seraing Grand Prix International de la
Ville de Seraing

 

08.05.2026    
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200m Schmetterling Weiblich, Langbahn, 12 Jahre

Rekord: Thelemann, Danja (2007)      02:27,43      am 28.05.2019 in Berlin

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Zimmer, Lilly Rosalie 2014 SG Essen 02:38,20 19.04.2026 Duisburg Bezirks- &
Bezirksjahrgangsmeisterschaften
2026

2. Kucharczyk, Lara 2014 SG Essen 02:38,95 19.04.2026 Duisburg Bezirks- &
Bezirksjahrgangsmeisterschaften
2026

3. Ditgen, Tilda 2014 TV Ratingen 02:49,83 19.04.2026 Düsseldorf Bezirksmeisterschaften 50m
Bahn ältere und jüngere
Jahrgänge

4. Benninghoff, Julia 2014 Duisburger ST 02:55,64 25.04.2026 Essen Schwimm-Mehrkampf 2026 des
Bezirk-Ruhrgebiet im SV NRW

5. Spinner, Mia 2014 SG
Gladbeck/Recklinghausen

02:56,87 21.03.2026 Dortmund 53. Internationale
Schwimmveranstaltung

6. Holz, Charlotte 2014 Schwimmverein
Wasserhelden

03:00,15 03.05.2026 Bonn Mittelrhein-Meisterschaften 2026

7. Kontny, Ella 2014 SG Essen 03:01,25 19.04.2026 Duisburg Bezirks- &
Bezirksjahrgangsmeisterschaften
2026

8. Sobek, Ida Helene 2014 SV Blau-Weiß Bochum 03:06,35 21.02.2026 Dortmund Südwestfälische Meisterschaften
Lange Strecken / Masters

9. Weingard, Alina 2014 SG Dortmund 03:06,67 21.02.2026 Dortmund Südwestfälische Meisterschaften
Lange Strecken / Masters

10. Simsek, Zeynep 2014 TPSK 1925 e. V. 03:08,07 03.05.2026 Bonn Mittelrhein-Meisterschaften 2026

 

08.05.2026    
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50m Rücken Weiblich, Langbahn, 12 Jahre

Rekord: Wirz, Janine (1997)      00:32,35      am 10.05.2009 in Südbad Dortmund

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Kucharczyk, Lara 2014 SG Essen 00:32,98 28.02.2026 Essen
Rüttenscheid

25. Essener Swim & Fun Days
2026

2. Mastelica, Masa 2014 SG Dortmund 00:33,63 08.03.2026 Dortmund
Südbad

SWIM RACE DAYS -
Sustainable Swimfestival
Dortmund

3. Wiebe, Alissa 2014 SV Übach-
Palenberg

00:35,23 22.03.2026 Seraing Grand Prix International de la
Ville de Seraing

4. Mahersi, Nadine Lara 2014 SG Dortmund 00:35,33 26.04.2026 Hamm Südwestfälische
Meisterschaften der Jg. 2009-
2016 und

5. Rösler, Amelie Sophie 2014 SG Bayer 00:35,38 19.04.2026 Düsseldorf Bezirksmeisterschaften 50m
Bahn ältere und jüngere
Jahrgänge

6. Lind, Alexandra 2014 TPSK 1925 e. V. 00:35,44 22.03.2026 Seraing Grand Prix International de la
Ville de Seraing

7. Pfeiffer, Milena 2014 TV Ratingen 00:35,94 19.04.2026 Düsseldorf Bezirksmeisterschaften 50m
Bahn ältere und jüngere
Jahrgänge

8. Schellenbach, Anna 2014 SG Dortmund 00:35,95 08.03.2026 Dortmund
Südbad

SWIM RACE DAYS -
Sustainable Swimfestival
Dortmund

9. Winzen, Annika 2014 TV Ratingen 00:36,25 15.03.2026 Hagen Internationales Hagener
Schwimmfest 2026

10. Bradic, Ema 2014 1. Paderborner
SV 1911

00:36,52 03.05.2026 Paderborn Int. PaderSchwimmCup

 

08.05.2026    
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100m Rücken Weiblich, Langbahn, 12 Jahre

Rekord: Wirz, Janine (1997)      01:09,11      am 13.12.2009 in Neuss

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Mastelica, Masa 2014 SG Dortmund 01:12,70 26.04.2026 Hamm Südwestfälische
Meisterschaften der Jg. 2009-
2016 und

2. Kucharczyk, Lara 2014 SG Essen 01:13,19 26.04.2026 Essen Schwimm-Mehrkampf 2026 des
Bezirk-Ruhrgebiet im SV NRW

3. Schellenbach, Anna 2014 SG Dortmund 01:15,01 07.02.2026 Dortmund 42. Dortmunder Schwimmfest
International - RACE DAYS
Long

4. Wiebe, Alissa 2014 SV Übach-
Palenberg

01:15,36 02.05.2026 Düren 1. DSB-Frühjahrs-Swim-Meeting

5. Mahersi, Nadine Lara 2014 SG Dortmund 01:15,43 26.04.2026 Hamm Südwestfälische
Meisterschaften der Jg. 2009-
2016 und

6. Lind, Alexandra 2014 TPSK 1925 e. V. 01:15,74 19.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

7. Rösler, Amelie Sophie 2014 SG Bayer 01:16,57 18.04.2026 Düsseldorf Bezirksmeisterschaften 50m
Bahn ältere und jüngere
Jahrgänge

8. Tews, Emily 2014 SG Dortmund 01:16,81 07.02.2026 Dortmund 42. Dortmunder Schwimmfest
International - RACE DAYS
Long

9. Engemann, Marla 2014 SG Bergheim 01:16,94 19.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

10. Zimmer, Lilly Rosalie 2014 SG Essen 01:17,11 01.03.2026 Essen
Rüttenscheid

25. Essener Swim & Fun Days
2026

 

08.05.2026    
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200m Rücken Weiblich, Langbahn, 12 Jahre

Rekord: Thelemann, Danja (2007)      02:27,72      am 29.05.2019 in Berlin

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Mastelica, Masa 2014 SG Dortmund 02:37,21 22.03.2026 Dortmund 53. Internationale
Schwimmveranstaltung

2. Kucharczyk, Lara 2014 SG Essen 02:37,45 25.04.2026 Essen Schwimm-Mehrkampf 2026 des
Bezirk-Ruhrgebiet im SV NRW

3. Pfeiffer, Milena 2014 TV Ratingen 02:40,82 19.04.2026 Düsseldorf Bezirksmeisterschaften 50m
Bahn ältere und jüngere
Jahrgänge

4. Schellenbach, Anna 2014 SG Dortmund 02:41,56 08.03.2026 Dortmund
Südbad

SWIM RACE DAYS -
Sustainable Swimfestival
Dortmund

5. Mahersi, Nadine Lara 2014 SG Dortmund 02:42,01 25.04.2026 Hamm Südwestfälische Meisterschaften
der Jg. 2009-2016 und

6. Wiebe, Alissa 2014 SV Übach-
Palenberg

02:42,41 03.05.2026 Düren 1. DSB-Frühjahrs-Swim-Meeting

7. Engemann, Marla 2014 SG Bergheim 02:43,37 18.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

8. Rösler, Amelie Sophie 2014 SG Bayer 02:43,53 19.04.2026 Düsseldorf Bezirksmeisterschaften 50m
Bahn ältere und jüngere
Jahrgänge

9. Tews, Emily 2014 SG Dortmund 02:44,31 18.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

10. Lind, Alexandra 2014 TPSK 1925 e. V. 02:45,45 18.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

 

08.05.2026    
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50m Brust Weiblich, Langbahn, 12 Jahre

Rekord: Drumm, Jamelia (2007)      00:34,02      am 07.12.2019 in Duisburg

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Rebou, Linnea Mathilde 2014 SG
Gladbeck/Recklinghausen

00:37,92 08.03.2026 Bochum Bochum-Cup 2026

2. Saldsieder, Josephine 2014 SSF Bonn 00:37,99 28.02.2026 Essen
Rüttenscheid

25. Essener Swim & Fun Days
2026

3. Peikert, Melina 2014 SG Ruhr 00:38,30 03.05.2026 Bochum arenameet Bochum 2026

4. Reiser, Julia Marie 2014 SV Marsberg 1961 00:39,15 03.05.2026 Paderborn Int. PaderSchwimmCup

5. Kontny, Ella 2014 SG Essen 00:39,30 19.04.2026 Duisburg Bezirks- &
Bezirksjahrgangsmeisterschaften
2026

6. Kucharczyk, Lara 2014 SG Essen 00:39,62 28.02.2026 Essen
Rüttenscheid

25. Essener Swim & Fun Days
2026

7. Rataj, Lilly 2014 SSC Hörde 54/58 00:39,76 26.04.2026 Hamm Südwestfälische Meisterschaften
der Jg. 2009-2016 und

8. Schliewe, Ronja 2014 TV Ratingen 00:39,77 18.04.2026 Düsseldorf Bezirksmeisterschaften 50m
Bahn ältere und jüngere
Jahrgänge

9. Elbe, Milena 2014 SG Essen 00:39,78 19.04.2026 Duisburg Bezirks- &
Bezirksjahrgangsmeisterschaften
2026

10. Kleynmans, Johanna 2014 SG
Gladbeck/Recklinghausen

00:39,79 08.03.2026 Bochum Bochum-Cup 2026

 

08.05.2026    
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100m Brust Weiblich, Langbahn, 12 Jahre

Rekord: Hartmannshenn, Lia (2012)      01:16,69      am 15.12.2024 in Düsseldorf

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Tews, Emily 2014 SG Dortmund 01:17,21 19.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

2. Rebou, Linnea Mathilde 2014 SG
Gladbeck/Recklinghausen

01:23,12 22.03.2026 Dortmund 53. Internationale
Schwimmveranstaltung

3. Kontny, Ella 2014 SG Essen 01:23,95 26.04.2026 Essen Schwimm-Mehrkampf 2026 des
Bezirk-Ruhrgebiet im SV NRW

4. Peikert, Melina 2014 SG Ruhr 01:24,65 25.04.2026 Hamm Südwestfälische Meisterschaften
der Jg. 2009-2016 und

5. Saldsieder, Josephine 2014 SSF Bonn 01:25,55 01.03.2026 Essen
Rüttenscheid

25. Essener Swim & Fun Days
2026

6. Mastelica, Masa 2014 SG Dortmund 01:25,66 08.03.2026 Dortmund
Südbad

SWIM RACE DAYS -
Sustainable Swimfestival
Dortmund

7. Schliewe, Ronja 2014 TV Ratingen 01:26,47 19.04.2026 Düsseldorf Bezirksmeisterschaften 50m
Bahn ältere und jüngere
Jahrgänge

8. Rataj, Lilly 2014 SSC Hörde 54/58 01:26,74 22.03.2026 Dortmund 53. Internationale
Schwimmveranstaltung

9. Kucharczyk, Lara 2014 SG Essen 01:27,23 07.02.2026 Essen Essener Polizei-SV Cup

10. Elbe, Milena 2014 SG Essen 01:27,24 19.04.2026 Duisburg Bezirks- &
Bezirksjahrgangsmeisterschaften
2026

 

08.05.2026    
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200m Brust Weiblich, Langbahn, 12 Jahre

Rekord: Hohenhorst, Jessica (1992)      02:45,55      am 04.12.2004 in Wuppertal-Küllenhahn

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Tews, Emily 2014 SG Dortmund 02:49,58 18.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int.
Schwimmfest Dortmund
- RaceDays

2. Rebou, Linnea Mathilde 2014 SG
Gladbeck/Recklinghausen

02:58,05 25.04.2026 Warendorf 44. Sparkassen -
Pokalschwimmen

3. Peikert, Melina 2014 SG Ruhr 03:01,33 25.04.2026 Hamm Südwestfälische
Meisterschaften der Jg.
2009-2016 und

4. Kontny, Ella 2014 SG Essen 03:02,53 25.04.2026 Essen Schwimm-Mehrkampf
2026 des Bezirk-
Ruhrgebiet im SV NRW

5. Mastelica, Masa 2014 SG Dortmund 03:03,26 21.03.2026 Dortmund 53. Internationale
Schwimmveranstaltung

6. Elbe, Milena 2014 SG Essen 03:04,14 25.04.2026 Essen Schwimm-Mehrkampf
2026 des Bezirk-
Ruhrgebiet im SV NRW

7. Schliewe, Ronja 2014 TV Ratingen 03:06,45 18.04.2026 Düsseldorf Bezirksmeisterschaften
50m Bahn ältere und
jüngere Jahrgänge

8. Saldsieder, Josephine 2014 SSF Bonn 03:06,69 28.02.2026 Essen
Rüttenscheid

25. Essener Swim &
Fun Days 2026

9. Rataj, Lilly 2014 SSC Hörde 54/58 03:08,79 25.04.2026 Hamm Südwestfälische
Meisterschaften der Jg.
2009-2016 und

10. Trittschack, Lotta 2014 SG
Gladbeck/Recklinghausen

03:09,94 25.04.2026 Warendorf 44. Sparkassen -
Pokalschwimmen

 

08.05.2026    
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50m Freistil Weiblich, Langbahn, 12 Jahre

Rekord: Rutz, Patricia (2008)      00:27,17      am 20.09.2020 in Münster

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Kucharczyk, Lara 2014 SG Essen 00:29,00 18.04.2026 Duisburg Bezirks- &
Bezirksjahrgangsmeisterschaften
2026

2. Weingard, Alina 2014 SG Dortmund 00:29,20 25.04.2026 Hamm Südwestfälische Meisterschaften
der Jg. 2009-2016 und

3. Saldsieder, Josephine 2014 SSF Bonn 00:29,75 31.01.2026 Bochum 19. internationales
Langstreckenmeeting

4. Peikert, Melina 2014 SG Ruhr 00:30,26 02.05.2026 Bochum arenameet Bochum 2026

5. Mahersi, Nadine Lara 2014 SG Dortmund 00:30,27 19.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

6. Simsek, Zeynep 2014 TPSK 1925 e.
V.

00:30,71 01.03.2026 Essen
Rüttenscheid

25. Essener Swim & Fun Days
2026

7. Tosev, Filippa 2014 SG Dortmund 00:30,83 25.04.2026 Hamm Südwestfälische Meisterschaften
der Jg. 2009-2016 und

8. Wiebe, Alissa 2014 SV Übach-
Palenberg

00:30,93 22.03.2026 Seraing Grand Prix International de la Ville
de Seraing

9. Zimmer, Lilly Rosalie 2014 SG Essen 00:31,06 18.04.2026 Duisburg Bezirks- &
Bezirksjahrgangsmeisterschaften
2026

10. Yurt, Yade 2014 Uerdinger SV
08

00:31,09 15.03.2026 Hagen Internationales Hagener
Schwimmfest 2026

 

08.05.2026    
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100m Freistil Weiblich, Langbahn, 12 Jahre

Rekord: Guerra Gonzalez, Carolina (2010)      00:59,75      am 18.06.2022 in Dresden

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Kucharczyk, Lara 2014 SG Essen 01:03,24 18.04.2026 Duisburg Bezirks- &
Bezirksjahrgangsmeisterschaften
2026

2. Mastelica, Masa 2014 SG Dortmund 01:04,79 25.04.2026 Hamm Südwestfälische Meisterschaften
der Jg. 2009-2016 und

3. Weingard, Alina 2014 SG Dortmund 01:05,10 25.04.2026 Hamm Südwestfälische Meisterschaften
der Jg. 2009-2016 und

4. Schellenbach, Anna 2014 SG Dortmund 01:05,95 21.02.2026 Dortmund Südwestfälische Meisterschaften
Lange Strecken / Masters

5. Wiebe, Alissa 2014 SV Übach-
Palenberg

01:06,04 02.05.2026 Düren 1. DSB-Frühjahrs-Swim-Meeting

6. Saldsieder, Josephine 2014 SSF Bonn 01:06,64 18.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

7. Simsek, Zeynep 2014 TPSK 1925 e.
V.

01:07,10 22.02.2026 Bonn Schwimmerischer Mehrkampf
2026 für den Jahrgang 2014, 2015

8. Peikert, Melina 2014 SG Ruhr 01:07,12 25.04.2026 Hamm Südwestfälische Meisterschaften
der Jg. 2009-2016 und

9. Zimmer, Lilly Rosalie 2014 SG Essen 01:07,31 18.04.2026 Duisburg Bezirks- &
Bezirksjahrgangsmeisterschaften
2026

10. Mahersi, Nadine Lara 2014 SG Dortmund 01:07,63 25.04.2026 Hamm Südwestfälische Meisterschaften
der Jg. 2009-2016 und
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200m Freistil Weiblich, Langbahn, 12 Jahre

Rekord: Guerra Gonzalez, Carolina (2010)      02:10,39      am 18.06.2022 in Dresden

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Weingard, Alina 2014 SG Dortmund 02:22,51 26.04.2026 Hamm Südwestfälische
Meisterschaften der Jg.
2009-2016 und

2. Schellenbach, Anna 2014 SG Dortmund 02:22,67 21.02.2026 Dortmund Südwestfälische
Meisterschaften Lange
Strecken / Masters

3. Peikert, Melina 2014 SG Ruhr 02:23,02 21.02.2026 Dortmund Südwestfälische
Meisterschaften Lange
Strecken / Masters

4. Mastelica, Masa 2014 SG Dortmund 02:25,54 26.04.2026 Hamm Südwestfälische
Meisterschaften der Jg.
2009-2016 und

5. Saldsieder, Josephine 2014 SSF Bonn 02:25,80 01.02.2026 Bochum 19. internationales
Langstreckenmeeting

6. Zimmer, Lilly Rosalie 2014 SG Essen 02:27,17 01.03.2026 Essen
Rüttenscheid

25. Essener Swim &
Fun Days 2026

7. Wiebe, Alissa 2014 SV Übach-Palenberg 02:27,36 03.05.2026 Düren 1. DSB-Frühjahrs-
Swim-Meeting

8. Simsek, Zeynep 2014 TPSK 1925 e. V. 02:28,52 21.02.2026 Bonn Schwimmerischer
Mehrkampf 2026 für
den Jahrgang 2014,
2015

9. Lind, Alexandra 2014 TPSK 1925 e. V. 02:29,00 19.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int.
Schwimmfest Dortmund
- RaceDays

10. Trittschack, Lotta 2014 SG
Gladbeck/Recklinghausen

02:29,04 22.03.2026 Dortmund 53. Internationale
Schwimmveranstaltung
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400m Freistil Weiblich, Langbahn, 12 Jahre

Rekord: Wirz, Janine (1997)      04:35,82      am 25.06.2009 in Berlin

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Kucharczyk, Lara 2014 SG Essen 04:53,25 25.04.2026 Essen Schwimm-Mehrkampf
2026 des Bezirk-
Ruhrgebiet im SV NRW

2. Zimmer, Lilly Rosalie 2014 SG Essen 05:02,18 25.04.2026 Essen Schwimm-Mehrkampf
2026 des Bezirk-
Ruhrgebiet im SV NRW

3. Schellenbach, Anna 2014 SG Dortmund 05:03,51 21.02.2026 Dortmund Südwestfälische
Meisterschaften Lange
Strecken / Masters

4. Peikert, Melina 2014 SG Ruhr 05:04,43 21.02.2026 Dortmund Südwestfälische
Meisterschaften Lange
Strecken / Masters

5. Elbe, Milena 2014 SG Essen 05:10,47 25.04.2026 Essen Schwimm-Mehrkampf
2026 des Bezirk-
Ruhrgebiet im SV NRW

6. Kontny, Ella 2014 SG Essen 05:10,48 25.04.2026 Essen Schwimm-Mehrkampf
2026 des Bezirk-
Ruhrgebiet im SV NRW

7. Trittschack, Lotta 2014 SG
Gladbeck/Recklinghausen

05:11,53 25.04.2026 Warendorf 44. Sparkassen -
Pokalschwimmen

8. Görzen, Anna 2014 SG Bergheim 05:13,38 02.05.2026 Bonn Mittelrhein-
Meisterschaften 2026

9. Rhein, Marlene 2014 SG
Gladbeck/Recklinghausen

05:13,86 25.04.2026 Warendorf 44. Sparkassen -
Pokalschwimmen

10. Mastelica, Masa 2014 SG Dortmund 05:13,87 21.02.2026 Dortmund Südwestfälische
Meisterschaften Lange
Strecken / Masters
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800m Freistil Weiblich, Langbahn, 12 Jahre

Rekord: Ferch, Sydney Savannah (2009)      09:42,44      am 20.06.2021 in Essen

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Kucharczyk, Lara 2014 SG Essen 10:14,16 07.03.2026 Düsseldorf Nordrhein-Westfälische
Meisterschaften lange
Strecken

2. Zimmer, Lilly Rosalie 2014 SG Essen 10:27,13 07.03.2026 Düsseldorf Nordrhein-Westfälische
Meisterschaften lange
Strecken

3. Schellenbach, Anna 2014 SG Dortmund 10:33,78 07.03.2026 Düsseldorf Nordrhein-Westfälische
Meisterschaften lange
Strecken

4. Peikert, Melina 2014 SG Ruhr 10:34,59 22.02.2026 Dortmund Südwestfälische
Meisterschaften Lange
Strecken / Masters

5. Mastelica, Masa 2014 SG Dortmund 10:46,90 22.02.2026 Dortmund Südwestfälische
Meisterschaften Lange
Strecken / Masters

6. Weingard, Alina 2014 SG Dortmund 10:52,90 07.03.2026 Düsseldorf Nordrhein-Westfälische
Meisterschaften lange
Strecken

7. Wiebe, Alissa 2014 SV Übach-Palenberg 10:53,43 07.03.2026 Düsseldorf Nordrhein-Westfälische
Meisterschaften lange
Strecken

8. Saldsieder, Josephine 2014 SSF Bonn 10:55,10 31.01.2026 Bochum 19. internationales
Langstreckenmeeting

9. Trittschack, Lotta 2014 SG
Gladbeck/Recklinghausen

10:56,06 07.03.2026 Düsseldorf Nordrhein-Westfälische
Meisterschaften lange
Strecken

10. Frey, Isabel 2014 SG Eintracht Ergste 1884 10:58,46 07.02.2026 Bochum SG Ruhr Challenge
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1500m Freistil Weiblich, Langbahn, 12 Jahre

Rekord: Ferch, Sydney Savannah (2009)      18:29,22      am 19.06.2021 in Essen

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Zimmer, Lilly Rosalie 2014 SG Essen 19:47,15 27.02.2026 Essen
Rüttenscheid

25. Essener Swim &
Fun Days 2026

2. Erward, Luisa 2014 SG Mülheim/Ruhr 20:57,38 08.03.2026 Düsseldorf Nordrhein-Westfälische
Meisterschaften lange
Strecken

3. Trittschack, Lotta 2014 SG
Gladbeck/Recklinghausen

21:01,08 08.03.2026 Düsseldorf Nordrhein-Westfälische
Meisterschaften lange
Strecken

4. Peikert, Melina 2014 SG Ruhr 21:08,67 31.01.2026 Bochum 19. internationales
Langstreckenmeeting

5. Hübbe, Johanna 2014 SG Essen 21:19,03 27.02.2026 Essen
Rüttenscheid

25. Essener Swim &
Fun Days 2026

6. Frey, Isabel 2014 SG Eintracht Ergste 1884 21:38,22 31.01.2026 Bochum 19. internationales
Langstreckenmeeting

7. Rhein, Marlene 2014 SG
Gladbeck/Recklinghausen

22:03,82 21.02.2026 Gladbeck Nordwestfälische
Meisterschaften Lange
Strecke und SMK 2026

8. Rodewig, Milla 2014 Wermelskirchener TV 22:08,16 14.03.2026 Hagen Internationales
Hagener Schwimmfest
2026

9. Lind, Alexandra 2014 TPSK 1925 e. V. 22:09,25 21.02.2026 Bonn Mittelrhein-
Meisterschaften "Lange
Strecken" 2026

10. Reinwardt, Maya 2014 SV Rheine 1968 23:10,68 21.02.2026 Gladbeck Nordwestfälische
Meisterschaften Lange
Strecke und SMK 2026
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200m Lagen Weiblich, Langbahn, 12 Jahre

Rekord: Kohlmann, Laura Sophie (2009)      02:29,95      am 18.12.2021 in Bochum

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Kucharczyk, Lara 2014 SG Essen 02:37,81 28.02.2026 Essen
Rüttenscheid

25. Essener Swim &
Fun Days 2026

2. Mastelica, Masa 2014 SG Dortmund 02:41,25 22.02.2026 Dortmund Südwestfälische
Meisterschaften Lange
Strecken / Masters

3. Peikert, Melina 2014 SG Ruhr 02:42,82 22.02.2026 Dortmund Südwestfälische
Meisterschaften Lange
Strecken / Masters

4. Schellenbach, Anna 2014 SG Dortmund 02:43,07 22.02.2026 Dortmund Südwestfälische
Meisterschaften Lange
Strecken / Masters

5. Zimmer, Lilly Rosalie 2014 SG Essen 02:43,23 26.04.2026 Essen Schwimm-Mehrkampf
2026 des Bezirk-
Ruhrgebiet im SV NRW

6. Saldsieder, Josephine 2014 SSF Bonn 02:43,34 18.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int.
Schwimmfest Dortmund
- RaceDays

7. Rösler, Amelie Sophie 2014 SG Bayer 02:44,53 18.04.2026 Düsseldorf Bezirksmeisterschaften
50m Bahn ältere und
jüngere Jahrgänge

8. Rebou, Linnea Mathilde 2014 SG
Gladbeck/Recklinghausen

02:45,13 26.04.2026 Warendorf 44. Sparkassen -
Pokalschwimmen

9. Tews, Emily 2014 SG Dortmund 02:45,15 01.02.2026 Gladbeck 18. Pfli-Ze-Wettkampf

10. Wiebe, Alissa 2014 SV Übach-Palenberg 02:45,66 03.05.2026 Düren 1. DSB-Frühjahrs-
Swim-Meeting
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400m Lagen Weiblich, Langbahn, 12 Jahre

Rekord: Selimovic, Zara (2007)      05:17,70      am 29.05.2019 in Berlin

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Kucharczyk, Lara 2014 SG Essen 05:42,91 07.03.2026 Düsseldorf Nordrhein-Westfälische
Meisterschaften lange
Strecken

2. Zimmer, Lilly Rosalie 2014 SG Essen 05:43,91 07.02.2026 Essen Essener Polizei-SV Cup

3. Wiebe, Alissa 2014 SV Übach-Palenberg 05:46,81 07.03.2026 Düsseldorf Nordrhein-Westfälische
Meisterschaften lange
Strecken

4. Rebou, Linnea Mathilde 2014 SG
Gladbeck/Recklinghausen

05:56,11 07.03.2026 Düsseldorf Nordrhein-Westfälische
Meisterschaften lange
Strecken

5. Peikert, Melina 2014 SG Ruhr 05:56,77 01.02.2026 Bochum 19. internationales
Langstreckenmeeting

6. Ditgen, Tilda 2014 TV Ratingen 05:59,70 07.03.2026 Düsseldorf Nordrhein-Westfälische
Meisterschaften lange
Strecken

7. Erward, Luisa 2014 SG Mülheim/Ruhr 06:00,54 07.03.2026 Düsseldorf Nordrhein-Westfälische
Meisterschaften lange
Strecken

8. Elbe, Milena 2014 SG Essen 06:01,52 07.03.2026 Düsseldorf Nordrhein-Westfälische
Meisterschaften lange
Strecken

9. Rösler, Amelie Sophie 2014 SG Bayer 06:04,71 07.02.2026 Krefeld BZM Lange Strecken
Jg 2015 u.ä.

10. Spinner, Mia 2014 SG
Gladbeck/Recklinghausen

06:04,77 07.03.2026 Düsseldorf Nordrhein-Westfälische
Meisterschaften lange
Strecken
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50m Schmetterling Weiblich, Langbahn, 13 Jahre

Rekord: Vandenhirtz, Lara (2010)      00:27,50      am 03.12.2023 in Rotterdam

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Basile da Costa, Valentina 2013 Uerdinger SV 08 00:29,18 19.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

2. Gerling, Franka 2013 SG Schwimmen
Münster

00:30,50 18.04.2026 Berlin Berlin Swim Open 2026

3. Abrahams, Tjorven Ida 2013 SG Gelsenkirchen 00:30,55 19.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

4. Nzounpe, Amelie 2013 SC Delphin
Geldern

00:30,86 22.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene NRW
Meisterschaften Junioren- und

5. Färber, Louisa 2013 SG Lünen 00:31,05 13.03.2026 Luxembourg - CIJ MEET LUX 2026

6. Göbl, Lina 2013 SV Rheine 1968 00:31,15 22.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene NRW
Meisterschaften Junioren- und

7. Rotthoff, Emma Anni 2013 SG Gelsenkirchen 00:31,67 22.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene NRW
Meisterschaften Junioren- und

8. Wolters, Thea 2013 SV Rheine 1968 00:32,14 14.03.2026 Hamm 7. Internationaler MAXIMARE
Swim Cup

9. Sablin, Elisaweta 2013 SG Gelsenkirchen 00:32,45 08.03.2026 Dortmund
Südbad

SWIM RACE DAYS -
Sustainable Swimfestival
Dortmund

10. Grieser, Sofia 2013 SV Westfalen
Hagen

00:32,55 14.03.2026 Hagen Internationales Hagener
Schwimmfest 2026
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100m Schmetterling Weiblich, Langbahn, 13 Jahre

Rekord: Bauer, Cornelia (1994)      01:03,72      am 01.12.2007 in Südbad Dortmund

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Nzounpe, Amelie 2013 SC Delphin Geldern 01:08,17 14.03.2026 Wuppertal Bayercup 2026
ROAD TO DJM

2. Basile da Costa, Valentina 2013 Uerdinger SV 08 01:09,51 24.01.2026 Krefeld 5.
Jugendschwimmfest
Am Waldsee

3. Abrahams, Tjorven Ida 2013 SG Gelsenkirchen 01:10,30 18.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int.
Schwimmfest
Dortmund -
RaceDays

4. Hartmann, Ella 2013 SG Dortmund 01:12,34 15.03.2026 Luxembourg - CIJ MEET LUX 2026

5. Tschunko, Leni 2013 SG
Gladbeck/Recklinghausen

01:12,87 26.04.2026 Warendorf 44. Sparkassen -
Pokalschwimmen

6. Göbl, Lina 2013 SV Rheine 1968 01:13,01 26.04.2026 Warendorf 44. Sparkassen -
Pokalschwimmen

7. Jagielski, Lina 2013 SG
Gladbeck/Recklinghausen

01:13,02 26.04.2026 Warendorf 44. Sparkassen -
Pokalschwimmen

8. Kande, Kitagbe Utako 2013 SV Blau-Weiß Bochum 01:13,11 26.04.2026 Hamm Südwestfälische
Meisterschaften der
Jg. 2009-2016 und

9. Gerling, Franka 2013 SG Schwimmen Münster 01:13,84 01.02.2026 Mönchengladbach 9. Int. NEW
Langstreckenmeeting

10. Deuker, Paula 2013 SG Essen 01:13,92 28.02.2026 Essen
Rüttenscheid

25. Essener Swim &
Fun Days 2026
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200m Schmetterling Weiblich, Langbahn, 13 Jahre

Rekord: Kuhn, Anna-Lena (2004)      02:21,64      am 29.05.2017 in Berlin

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Nzounpe, Amelie 2013 SC Delphin Geldern 02:38,15 15.03.2026 Wuppertal Bayercup 2026 ROAD TO DJM

2. Tschunko, Leni 2013 SG
Gladbeck/Recklinghausen

02:40,80 25.04.2026 Warendorf 44. Sparkassen -
Pokalschwimmen

3. Jagielski, Lina 2013 SG
Gladbeck/Recklinghausen

02:43,21 22.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene NRW
Meisterschaften Junioren- und

4. Vittori, Sofia 2013 SG
Gladbeck/Recklinghausen

02:48,17 01.03.2026 Essen
Rüttenscheid

25. Essener Swim & Fun Days
2026

5. Deuker, Paula 2013 SG Essen 02:48,50 19.04.2026 Duisburg Bezirks- &
Bezirksjahrgangsmeisterschaften
2026

6. Grund, Tilda-Constanze 2013 SG Schwimmen Münster 02:48,86 25.04.2026 Warendorf 44. Sparkassen -
Pokalschwimmen

7. Kande, Kitagbe Utako 2013 SV Blau-Weiß Bochum 02:51,51 25.04.2026 Hamm Südwestfälische Meisterschaften
der Jg. 2009-2016 und

8. Blasch, Nele 2013 SG Mülheim/Ruhr 02:54,30 31.01.2026 Mönchengladbach 9. Int. NEW
Langstreckenmeeting

9. Minze, Janiella Myka 2013 SSC Hörde 54/58 02:56,71 25.04.2026 Hamm Südwestfälische Meisterschaften
der Jg. 2009-2016 und

10. Bruckhoff, Frieda 2013 SG Mülheim/Ruhr 02:58,01 19.04.2026 Duisburg Bezirks- &
Bezirksjahrgangsmeisterschaften
2026
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50m Rücken Weiblich, Langbahn, 13 Jahre

Rekord: Springer, Celina (2006)      00:30,06      am 01.06.2019 in Berlin

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Göbl, Lina 2013 SV Rheine
1968

00:31,67 07.02.2026 Bochum SG Ruhr Challenge

2. Gerling, Franka 2013 SG
Schwimmen
Münster

00:32,74 14.03.2026 Wuppertal Bayercup 2026 ROAD TO DJM

3. Pöland, Lisa 2013 TPSK 1925 e.
V.

00:33,08 14.03.2026 Wuppertal Bayercup 2026 ROAD TO DJM

4. Färber, Louisa 2013 SG Lünen 00:33,33 18.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

5. Hattingh, Hanna 2013 SSF Bonn 00:33,41 28.02.2026 Essen
Rüttenscheid

25. Essener Swim & Fun Days
2026

6. Schneider, Fiona 2013 SV Neptun
Erkenschwick

00:33,46 18.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

7. Maierhofer, Maria 2013 SG
Mülheim/Ruhr

00:33,52 18.04.2026 Duisburg Bezirks- &
Bezirksjahrgangsmeisterschaften
2026

8. Kirbach, Emma 2013 Duisburger ST 00:33,73 18.04.2026 Duisburg Bezirks- &
Bezirksjahrgangsmeisterschaften
2026

9. Abrahams, Tjorven Ida 2013 SG
Gelsenkirchen

00:33,85 08.03.2026 Dortmund
Südbad

SWIM RACE DAYS - Sustainable
Swimfestival Dortmund

10. Wolters, Thea 2013 SV Rheine
1968

00:34,50 26.04.2026 Warendorf 44. Sparkassen -
Pokalschwimmen
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100m Rücken Weiblich, Langbahn, 13 Jahre

Rekord: Springer, Celina (2006)      01:06,42      am 30.05.2019 in Berlin

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Gerling, Franka 2013 SG Schwimmen
Münster

01:07,69 31.01.2026 Mönchengladbach 9. Int. NEW
Langstreckenmeeting

2. Hattingh, Hanna 2013 SSF Bonn 01:11,98 02.05.2026 Bonn Mittelrhein-Meisterschaften
2026

3. Göbl, Lina 2013 SV Rheine 1968 01:12,22 08.02.2026 Bochum SG Ruhr Challenge

4. Pöland, Lisa 2013 TPSK 1925 e. V. 01:12,42 15.03.2026 Wuppertal Bayercup 2026 ROAD TO
DJM

5. Klaus, Emilia 2013 SG Dortmund 01:12,71 19.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int.
Schwimmfest Dortmund -
RaceDays

6. Färber, Louisa 2013 SG Lünen 01:13,05 26.04.2026 Hamm Südwestfälische
Meisterschaften der Jg.
2009-2016 und

7. Schneider, Fiona 2013 SV Neptun
Erkenschwick

01:13,10 19.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int.
Schwimmfest Dortmund -
RaceDays

8. Maierhofer, Maria 2013 SG Mülheim/Ruhr 01:14,54 15.03.2026 Wuppertal Bayercup 2026 ROAD TO
DJM

9. Bodenburg, Julia 2013 SG
Mönchengladbach

01:14,69 21.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene NRW
Meisterschaften Junioren-
und

10. Golda, Stephanie 2013 SG Neuss 01:15,04 19.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int.
Schwimmfest Dortmund -
RaceDays
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200m Rücken Weiblich, Langbahn, 13 Jahre

Rekord: Springer, Celina (2006)      02:23,48      am 29.05.2019 in Berlin

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Gerling, Franka 2013 SG Schwimmen
Münster

02:25,63 28.02.2026 Essen
Rüttenscheid

25. Essener Swim & Fun
Days 2026

2. Pöland, Lisa 2013 TPSK 1925 e. V. 02:32,23 03.05.2026 Bonn Mittelrhein-Meisterschaften
2026

3. Hattingh, Hanna 2013 SSF Bonn 02:34,69 03.05.2026 Bonn Mittelrhein-Meisterschaften
2026

4. Bodenburg, Julia 2013 SG
Mönchengladbach

02:35,00 22.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene NRW
Meisterschaften Junioren-
und

5. Abrahams, Tjorven Ida 2013 SG Gelsenkirchen 02:36,83 01.02.2026 Mönchengladbach 9. Int. NEW
Langstreckenmeeting

6. Klaus, Emilia 2013 SG Dortmund 02:37,22 18.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int.
Schwimmfest Dortmund -
RaceDays

7. Maierhofer, Maria 2013 SG Mülheim/Ruhr 02:37,66 01.02.2026 Mönchengladbach 9. Int. NEW
Langstreckenmeeting

8. Hartmann, Ella 2013 SG Dortmund 02:38,67 18.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int.
Schwimmfest Dortmund -
RaceDays

9. Färber, Louisa 2013 SG Lünen 02:38,94 25.04.2026 Hamm Südwestfälische
Meisterschaften der Jg.
2009-2016 und

10. Szabó, Sára 2013 SG Schwimmen
Münster

02:40,79 26.04.2026 Warendorf 44. Sparkassen -
Pokalschwimmen
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50m Brust Weiblich, Langbahn, 13 Jahre

Rekord: Drumm, Jamelia (2007)      00:33,74      am 25.10.2020 in Essen

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Göbl, Lina 2013 SV Rheine 1968 00:34,82 21.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene
NRW Meisterschaften
Junioren- und

2. Basile da Costa, Valentina 2013 Uerdinger SV 08 00:35,26 18.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int.
Schwimmfest Dortmund
- RaceDays

3. Nzounpe, Amelie 2013 SC Delphin Geldern 00:36,53 22.02.2026 Wuppertal Bayerschwimmfest
2026

4. Rotthoff, Emma Anni 2013 SG Gelsenkirchen 00:37,18 21.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene
NRW Meisterschaften
Junioren- und

5. Pöland, Lisa 2013 TPSK 1925 e. V. 00:37,45 21.03.2026 Seraing Grand Prix International
de la Ville de Seraing

6. Eul, Sophia 2013 SG
Gladbeck/Recklinghausen

00:37,62 18.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int.
Schwimmfest Dortmund
- RaceDays

7. Leopold, Nea Luisa 2013 FS Düsseldorf 00:37,66 18.04.2026 Düsseldorf Bezirksmeisterschaften
50m Bahn ältere und
jüngere Jahrgänge

8. Wagner, Lumi Hari 2013 SSF Bonn 00:37,84 28.02.2026 Essen
Rüttenscheid

25. Essener Swim &
Fun Days 2026

9. Pollehn, Mia 2013 SSF Bonn 00:38,10 31.01.2026 Bochum 19. internationales
Langstreckenmeeting

10. Diefendahl, Lilli 2013 Uerdinger SV 08 00:38,59 14.03.2026 Hagen Internationales Hagener
Schwimmfest 2026
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100m Brust Weiblich, Langbahn, 13 Jahre

Rekord: Drumm, Jamelia (2007)      01:13,56      am 25.10.2020 in Essen

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Basile da Costa, Valentina 2013 Uerdinger SV 08 01:17,28 19.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int.
Schwimmfest Dortmund
- RaceDays

2. Abrahams, Tjorven Ida 2013 SG Gelsenkirchen 01:17,61 19.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int.
Schwimmfest Dortmund
- RaceDays

3. Göbl, Lina 2013 SV Rheine 1968 01:20,71 22.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene
NRW Meisterschaften
Junioren- und

4. Klaus, Emilia 2013 SG Dortmund 01:21,26 08.03.2026 Dortmund
Südbad

SWIM RACE DAYS -
Sustainable
Swimfestival Dortmund

5. Pöland, Lisa 2013 TPSK 1925 e. V. 01:21,76 03.05.2026 Bonn Mittelrhein-
Meisterschaften 2026

6. Nzounpe, Amelie 2013 SC Delphin Geldern 01:22,27 19.04.2026 Düsseldorf Bezirksmeisterschaften
50m Bahn ältere und
jüngere Jahrgänge

7. Pollehn, Mia 2013 SSF Bonn 01:22,96 22.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene
NRW Meisterschaften
Junioren- und

8. Diefendahl, Lilli 2013 Uerdinger SV 08 01:23,15 19.04.2026 Düsseldorf Bezirksmeisterschaften
50m Bahn ältere und
jüngere Jahrgänge

9. Eul, Sophia 2013 SG
Gladbeck/Recklinghausen

01:23,35 26.04.2026 Warendorf 44. Sparkassen -
Pokalschwimmen

10. Hartmann, Ella 2013 SG Dortmund 01:23,94 08.03.2026 Dortmund
Südbad

SWIM RACE DAYS -
Sustainable
Swimfestival Dortmund
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200m Brust Weiblich, Langbahn, 13 Jahre

Rekord: Hartmannshenn, Lia (2012)      02:34,57      am 13.12.2025 in Düsseldorf

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Abrahams, Tjorven Ida 2013 SG Gelsenkirchen 02:48,74 18.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int.
Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

2. Basile da Costa, Valentina 2013 Uerdinger SV 08 02:53,94 24.01.2026 Krefeld 5. Jugendschwimmfest
Am Waldsee

3. Pollehn, Mia 2013 SSF Bonn 02:59,17 18.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int.
Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

4. Göbl, Lina 2013 SV Rheine 1968 02:59,40 21.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene
NRW Meisterschaften
Junioren- und

5. Eul, Sophia 2013 SG
Gladbeck/Recklinghausen

03:00,54 25.04.2026 Warendorf 44. Sparkassen -
Pokalschwimmen

6. Solmecke, Pia-Luciana 2013 SG Dortmund 03:00,55 18.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int.
Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

7. Diefendahl, Lilli 2013 Uerdinger SV 08 03:00,70 18.04.2026 Düsseldorf Bezirksmeisterschaften
50m Bahn ältere und
jüngere Jahrgänge

8. Pöland, Lisa 2013 TPSK 1925 e. V. 03:01,22 31.01.2026 Mönchengladbach 9. Int. NEW
Langstreckenmeeting

9. Gargi, Asya 2013 SG Bayer 03:02,61 14.03.2026 Wuppertal Bayercup 2026 ROAD
TO DJM

10. Daman, Anna 2013 SSF Bonn 03:03,34 31.01.2026 Bochum 19. internationales
Langstreckenmeeting

 

08.05.2026    
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50m Freistil Weiblich, Langbahn, 13 Jahre

Rekord: Springer, Celina (2006)      00:26,62      am 31.05.2019 in Berlin

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Göbl, Lina 2013 SV Rheine 1968 00:27,18 21.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene NRW
Meisterschaften Junioren- und

2. Klaus, Emilia 2013 SG Dortmund 00:27,40 19.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

3. Nzounpe, Amelie 2013 SC Delphin
Geldern

00:27,89 22.02.2026 Wuppertal Bayerschwimmfest 2026

4. Hartmann, Ella 2013 SG Dortmund 00:28,04 19.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

5. Sendatzki, Amalia 2013 Duisburger ST 00:28,72 01.03.2026 Duisburg Schwimmwettkampf des
Duisburger Schwimm Team
2026

6. Färber, Louisa 2013 SG Lünen 00:29,04 25.04.2026 Hamm Südwestfälische
Meisterschaften der Jg. 2009-
2016 und

7. Szabó, Sára 2013 SG Schwimmen
Münster

00:29,15 01.03.2026 Essen
Rüttenscheid

25. Essener Swim & Fun Days
2026

8. Gerling, Franka 2013 SG Schwimmen
Münster

00:29,25 15.03.2026 Wuppertal Bayercup 2026 ROAD TO
DJM

9. Woitaschek, Daria 2013 TV Werne 03
Wasserfr.

00:29,28 07.03.2026 Dortmund
Südbad

SWIM RACE DAYS -
Sustainable Swimfestival
Dortmund

10. Hattingh, Hanna 2013 SSF Bonn 00:29,76 01.03.2026 Essen
Rüttenscheid

25. Essener Swim & Fun Days
2026

 

08.05.2026    
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100m Freistil Weiblich, Langbahn, 13 Jahre

Rekord: Springer, Celina (2006)      00:58,18      am 28.05.2019 in Berlin

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Klaus, Emilia 2013 SG Dortmund 01:01,04 14.03.2026 Luxembourg - CIJ MEET LUX 2026

2. Göbl, Lina 2013 SV Rheine 1968 01:01,47 22.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene NRW
Meisterschaften Junioren- und

3. Hartmann, Ella 2013 SG Dortmund 01:01,65 18.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

4. Nzounpe, Amelie 2013 SC Delphin
Geldern

01:01,93 19.04.2026 Düsseldorf Bezirksmeisterschaften 50m
Bahn ältere und jüngere
Jahrgänge

5. Basile da Costa, Valentina 2013 Uerdinger SV 08 01:02,18 18.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

6. Gerling, Franka 2013 SG Schwimmen
Münster

01:02,19 28.02.2026 Essen
Rüttenscheid

25. Essener Swim & Fun Days
2026

7. Szabó, Sára 2013 SG Schwimmen
Münster

01:03,39 28.02.2026 Essen
Rüttenscheid

25. Essener Swim & Fun Days
2026

8. Hattingh, Hanna 2013 SSF Bonn 01:04,36 18.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

9. Sendatzki, Amalia 2013 Duisburger ST 01:04,46 22.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene NRW
Meisterschaften Junioren- und

10. Pöland, Lisa 2013 TPSK 1925 e. V. 01:04,59 22.03.2026 Seraing Grand Prix International de la
Ville de Seraing

 

08.05.2026    

82  



200m Freistil Weiblich, Langbahn, 13 Jahre

Rekord: Selimovic, Zara (2007)      02:06,73      am 04.10.2020 in Düsseldorf

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Klaus, Emilia 2013 SG Dortmund 02:14,16 19.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

2. Hartmann, Ella 2013 SG Dortmund 02:16,52 19.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

3. Nzounpe, Amelie 2013 SC Delphin Geldern 02:16,68 18.04.2026 Düsseldorf Bezirksmeisterschaften 50m
Bahn ältere und jüngere
Jahrgänge

4. Gerling, Franka 2013 SG Schwimmen Münster 02:17,49 01.03.2026 Essen
Rüttenscheid

25. Essener Swim & Fun Days
2026

5. Szabó, Sára 2013 SG Schwimmen Münster 02:17,91 26.04.2026 Warendorf 44. Sparkassen -
Pokalschwimmen

5. Hattingh, Hanna 2013 SSF Bonn 02:17,91 03.05.2026 Bonn Mittelrhein-Meisterschaften 2026

7. Görke, Emily Lea 2013 SG
Gladbeck/Recklinghausen

02:18,00 26.04.2026 Warendorf 44. Sparkassen -
Pokalschwimmen

8. Bodenburg, Julia 2013 SG Mönchengladbach 02:19,03 21.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene NRW
Meisterschaften Junioren- und

9. Blasch, Nele 2013 SG Mülheim/Ruhr 02:20,28 19.04.2026 Duisburg Bezirks- &
Bezirksjahrgangsmeisterschaften
2026

10. Basile da Costa, Valentina 2013 Uerdinger SV 08 02:21,99 24.01.2026 Krefeld 5. Jugendschwimmfest Am
Waldsee

 

08.05.2026    
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400m Freistil Weiblich, Langbahn, 13 Jahre

Rekord: Wirz, Janine (1997)      04:29,47      am 05.06.2010 in Berlin

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Bodenburg, Julia 2013 SG Mönchengladbach 04:46,93 22.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene NRW
Meisterschaften Junioren- und

2. Jessen, Jule 2013 SG Mülheim/Ruhr 04:48,68 19.04.2026 Duisburg Bezirks- &
Bezirksjahrgangsmeisterschaften
2026

3. Szabó, Sára 2013 SG Schwimmen Münster 04:49,19 25.04.2026 Warendorf 44. Sparkassen -
Pokalschwimmen

4. Blasch, Nele 2013 SG Mülheim/Ruhr 04:49,35 19.04.2026 Duisburg Bezirks- &
Bezirksjahrgangsmeisterschaften
2026

5. Görke, Emily Lea 2013 SG
Gladbeck/Recklinghausen

04:53,58 25.04.2026 Warendorf 44. Sparkassen -
Pokalschwimmen

6. Hattingh, Hanna 2013 SSF Bonn 04:55,51 02.05.2026 Bonn Mittelrhein-Meisterschaften 2026

7. Grund, Tilda-Constanze 2013 SG Schwimmen Münster 04:57,25 25.04.2026 Warendorf 44. Sparkassen -
Pokalschwimmen

8. Klaus, Emilia 2013 SG Dortmund 04:57,55 22.02.2026 Dortmund Südwestfälische Meisterschaften
Lange Strecken / Masters

9. Hartmann, Ella 2013 SG Dortmund 04:57,89 08.02.2026 Dortmund 42. Dortmunder Schwimmfest
International - RACE DAYS Long

10. Deuker, Paula 2013 SG Essen 05:02,31 27.02.2026 Essen
Rüttenscheid

25. Essener Swim & Fun Days
2026

 

08.05.2026    
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800m Freistil Weiblich, Langbahn, 13 Jahre

Rekord: David, Katharina (1993)      09:17,60      am 24.06.2006 in Berlin

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Bodenburg, Julia 2013 SG Mönchengladbach 09:44,70 07.03.2026 Düsseldorf Nordrhein-Westfälische
Meisterschaften lange
Strecken

2. Jessen, Jule 2013 SG Mülheim/Ruhr 09:51,75 01.05.2026 Bochum arenameet Bochum
2026

3. Blasch, Nele 2013 SG Mülheim/Ruhr 10:01,89 01.05.2026 Bochum arenameet Bochum
2026

4. Nzounpe, Amelie 2013 SC Delphin Geldern 10:13,95 07.03.2026 Düsseldorf Nordrhein-Westfälische
Meisterschaften lange
Strecken

5. Görke, Emily Lea 2013 SG
Gladbeck/Recklinghausen

10:16,03 22.02.2026 Gladbeck Nordwestfälische
Meisterschaften Lange
Strecke und SMK 2026

6. Klaus, Emilia 2013 SG Dortmund 10:16,45 07.03.2026 Düsseldorf Nordrhein-Westfälische
Meisterschaften lange
Strecken

7. Basile da Costa, Valentina 2013 Uerdinger SV 08 10:16,93 07.03.2026 Düsseldorf Nordrhein-Westfälische
Meisterschaften lange
Strecken

8. Pöland, Lisa 2013 TPSK 1925 e. V. 10:19,12 07.03.2026 Düsseldorf Nordrhein-Westfälische
Meisterschaften lange
Strecken

9. Hartmann, Ella 2013 SG Dortmund 10:21,03 22.02.2026 Dortmund Südwestfälische
Meisterschaften Lange
Strecken / Masters

10. Grund, Tilda-Constanze 2013 SG Schwimm-Team Köln 10:21,10 22.02.2026 Gladbeck Nordwestfälische
Meisterschaften Lange
Strecke und SMK 2026

 

08.05.2026    
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1500m Freistil Weiblich, Langbahn, 13 Jahre

Rekord: Krietenbrink, Marina Maja (2010)      17:47,88      am 27.05.2023 in Berlin

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Bodenburg, Julia 2013 SG Mönchengladbach 18:53,17 08.03.2026 Düsseldorf Nordrhein-
Westfälische
Meisterschaften lange
Strecken

2. Jessen, Jule 2013 SG Mülheim/Ruhr 19:29,49 08.03.2026 Düsseldorf Nordrhein-
Westfälische
Meisterschaften lange
Strecken

3. Blasch, Nele 2013 SG Mülheim/Ruhr 19:50,57 08.03.2026 Düsseldorf Nordrhein-
Westfälische
Meisterschaften lange
Strecken

4. Sablin, Elisaweta 2013 SG Gelsenkirchen 19:52,44 02.05.2026 Bochum arenameet Bochum
2026

5. Görke, Emily Lea 2013 SG
Gladbeck/Recklinghausen

19:59,21 08.03.2026 Düsseldorf Nordrhein-
Westfälische
Meisterschaften lange
Strecken

6. Klaus, Emilia 2013 SG Dortmund 20:09,77 21.02.2026 Dortmund Südwestfälische
Meisterschaften Lange
Strecken / Masters

7. Hattingh, Hanna 2013 SSF Bonn 20:37,11 21.02.2026 Bonn Mittelrhein-
Meisterschaften
"Lange Strecken" 2026

8. Cremers, Alexandra 2013 Uerdinger SV 08 20:59,83 07.02.2026 Krefeld BZM Lange Strecken
Jg 2015 u.ä.

9. Willerberg, Sophie 2013 PSV Oberhausen 21:23,47 27.02.2026 Essen
Rüttenscheid

25. Essener Swim &
Fun Days 2026

10. Bald, Paula 2013 SSF Bonn 21:27,95 21.02.2026 Bonn Mittelrhein-
Meisterschaften
"Lange Strecken" 2026

 

08.05.2026    
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200m Lagen Weiblich, Langbahn, 13 Jahre

Rekord: Selimovic, Zara (2007)      02:23,81      am 03.10.2020 in Düsseldorf

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Abrahams, Tjorven Ida 2013 SG Gelsenkirchen 02:32,78 18.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int.
Schwimmfest Dortmund -
RaceDays

2. Basile da Costa, Valentina 2013 Uerdinger SV 08 02:34,85 28.04.2026 Uerdingen Einladungswettkampf

3. Pöland, Lisa 2013 TPSK 1925 e. V. 02:35,62 02.05.2026 Bonn Mittelrhein-Meisterschaften
2026

4. Gerling, Franka 2013 SG Schwimmen
Münster

02:36,25 31.01.2026 Mönchengladbach 9. Int. NEW
Langstreckenmeeting

5. Bodenburg, Julia 2013 SG
Mönchengladbach

02:36,33 21.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene NRW
Meisterschaften Junioren-
und

6. Hartmann, Ella 2013 SG Dortmund 02:37,62 08.03.2026 Dortmund Südbad SWIM RACE DAYS -
Sustainable Swimfestival
Dortmund

7. Göbl, Lina 2013 SV Rheine 1968 02:40,08 21.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene NRW
Meisterschaften Junioren-
und

8. Szabó, Sára 2013 SG Schwimmen
Münster

02:40,57 28.02.2026 Essen
Rüttenscheid

25. Essener Swim & Fun
Days 2026

9. Klaus, Emilia 2013 SG Dortmund 02:40,62 15.03.2026 Luxembourg - CIJ MEET LUX 2026

10. Hattingh, Hanna 2013 SSF Bonn 02:43,65 02.05.2026 Bonn Mittelrhein-Meisterschaften
2026

 

08.05.2026    
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400m Lagen Weiblich, Langbahn, 13 Jahre

Rekord: Schiffer, Nina (1991)      05:08,09      am 24.04.2004 in Köln

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Basile da Costa, Valentina 2013 Uerdinger SV 08 05:30,07 07.03.2026 Düsseldorf Nordrhein-Westfälische
Meisterschaften lange
Strecken

2. Abrahams, Tjorven Ida 2013 SG
Gelsenkirchen

05:31,13 26.04.2026 Solingen 3. Aufderhöhe Klingen-Cup

3. Pöland, Lisa 2013 TPSK 1925 e. V. 05:34,27 07.03.2026 Düsseldorf Nordrhein-Westfälische
Meisterschaften lange
Strecken

4. Hartmann, Ella 2013 SG Dortmund 05:42,05 07.03.2026 Düsseldorf Nordrhein-Westfälische
Meisterschaften lange
Strecken

5. Szabó, Sára 2013 SG Schwimmen
Münster

05:42,40 15.03.2026 Wuppertal Bayercup 2026 ROAD TO
DJM

6. Grund, Tilda-Constanze 2013 SG Schwimmen
Münster

05:44,87 31.01.2026 Mönchengladbach 9. Int. NEW
Langstreckenmeeting

7. Klaus, Emilia 2013 SG Dortmund 05:46,31 07.03.2026 Düsseldorf Nordrhein-Westfälische
Meisterschaften lange
Strecken

8. Deuker, Paula 2013 SG Essen 05:51,05 07.03.2026 Düsseldorf Nordrhein-Westfälische
Meisterschaften lange
Strecken

9. Schneider, Fiona 2013 SV Neptun
Erkenschwick

05:51,18 03.05.2026 Paderborn Int. PaderSchwimmCup

10. Maierhofer, Maria 2013 SG Mülheim/Ruhr 05:52,17 07.03.2026 Düsseldorf Nordrhein-Westfälische
Meisterschaften lange
Strecken

 

08.05.2026    
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50m Schmetterling Weiblich, Langbahn, 14 Jahre

Rekord: Vandenhirtz, Lara (2010)      00:27,03      am 28.04.2024 in Berlin

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Tok, Talya 2012 SG Dortmund 00:28,41 15.03.2026 Luxembourg - CIJ MEET LUX 2026

2. Zimmermann, Charlotte 2012 SG Mülheim/Ruhr 00:29,44 19.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

3. Vogt, Myrtha 2012 SG Essen 00:29,63 22.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene NRW
Meisterschaften Junioren- und

4. Pabel, Lina 2012 SG Bayer 00:30,71 22.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene NRW
Meisterschaften Junioren- und

5. Pielsticker, Cara Maria 2012 Uerdinger SV 08 00:30,81 19.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

6. Mager, Charlotte 2012 SG Neuss 00:30,85 22.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene NRW
Meisterschaften Junioren- und

7. Kahl, Luisa 2012 Duisburger ST 00:31,07 01.03.2026 Duisburg Schwimmwettkampf des
Duisburger Schwimm Team
2026

8. Klömpken, Emma 2012 SG Dortmund 00:31,10 13.03.2026 Luxembourg - CIJ MEET LUX 2026

9. Migala, Annika 2012 SG Essen 00:31,20 22.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene NRW
Meisterschaften Junioren- und

9. Sonntag, Leona 2012 Wasserfreunde
Wuppertal 1883
e.V.

00:31,20 19.04.2026 Düsseldorf Bezirksmeisterschaften 50m
Bahn ältere und jüngere
Jahrgänge

 

08.05.2026    
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100m Schmetterling Weiblich, Langbahn, 14 Jahre

Rekord: Höpink, Lisa (1998)      01:01,72      am 24.05.2012 in Magdeburg

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Tok, Talya 2012 SG Dortmund 01:05,45 18.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int.
Schwimmfest Dortmund -
RaceDays

2. Vogt, Myrtha 2012 SG Essen 01:06,59 01.02.2026 Mönchengladbach 9. Int. NEW
Langstreckenmeeting

3. Zimmermann, Charlotte 2012 SG Mülheim/Ruhr 01:07,15 28.02.2026 Essen
Rüttenscheid

25. Essener Swim & Fun
Days 2026

4. Hartmannshenn, Lia 2012 SG
Mönchengladbach

01:07,43 01.02.2026 Mönchengladbach 9. Int. NEW
Langstreckenmeeting

5. Pabel, Lina 2012 SG Bayer 01:08,26 18.04.2026 Düsseldorf Bezirksmeisterschaften 50m
Bahn ältere und jüngere
Jahrgänge

6. Drenkelfuß, Emma 2012 SG Neuss 01:10,91 18.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int.
Schwimmfest Dortmund -
RaceDays

7. Chaipattaraworakul, Chanyaphak 2012 Düsseldorfer SC 01:11,56 18.04.2026 Düsseldorf Bezirksmeisterschaften 50m
Bahn ältere und jüngere
Jahrgänge

8. Migala, Annika 2012 SG Essen 01:11,73 28.02.2026 Essen
Rüttenscheid

25. Essener Swim & Fun
Days 2026

9. Smyla, Juliana 2012 SG Schwimmen
Münster

01:12,34 14.03.2026 Wuppertal Bayercup 2026 ROAD TO
DJM

10. Schemmerling, Cara Malia 2012 SG Bayer 01:12,48 01.02.2026 Mönchengladbach 9. Int. NEW
Langstreckenmeeting

 

08.05.2026    
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200m Schmetterling Weiblich, Langbahn, 14 Jahre

Rekord: Höpink, Lisa (1998)      02:16,38      am 14.07.2012 in Berlin

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Vogt, Myrtha 2012 SG Essen 02:29,56 22.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene NRW
Meisterschaften Junioren- und

2. Pabel, Lina 2012 SG Bayer 02:32,39 22.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene NRW
Meisterschaften Junioren- und

3. Zimmermann, Charlotte 2012 SG
Mülheim/Ruhr

02:40,09 01.03.2026 Essen
Rüttenscheid

25. Essener Swim & Fun Days
2026

4. Chaipattaraworakul, Chanyaphak 2012 Düsseldorfer
SC

02:42,61 19.04.2026 Düsseldorf Bezirksmeisterschaften 50m
Bahn ältere und jüngere
Jahrgänge

5. Ghaderi, Pantea 2012 Düsseldorfer
SC

02:48,50 19.04.2026 Düsseldorf Bezirksmeisterschaften 50m
Bahn ältere und jüngere
Jahrgänge

6. Koltaniuk, Kateryna 2012 SG
Gelsenkirchen

02:49,60 31.01.2026 Mönchengladbach 9. Int. NEW
Langstreckenmeeting

7. Jonas, Amelie 2012 PSV
Oberhausen

02:50,46 19.04.2026 Duisburg Bezirks- &
Bezirksjahrgangsmeisterschaften
2026

8. Bodenschatz, Milla 2012 SG Bayer 02:52,08 19.04.2026 Düsseldorf Bezirksmeisterschaften 50m
Bahn ältere und jüngere
Jahrgänge

9. Weber, Mira 2012 SG Bayer 02:52,40 21.02.2026 Wuppertal Bayerschwimmfest 2026

10. Drenkelfuß, Emma 2012 SG Neuss 02:52,70 19.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

 

08.05.2026    
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50m Rücken Weiblich, Langbahn, 14 Jahre

Rekord: Springer, Celina (2006)      00:29,84      am 08.03.2020 in Dortmund

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Tok, Talya 2012 SG Dortmund 00:30,81 08.03.2026 Dortmund
Südbad

SWIM RACE DAYS -
Sustainable Swimfestival
Dortmund

2. Jarosch, Nina 2012 SG Bergheim 00:31,31 18.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

3. Spannagel, Clara 2012 SV Westfalen
Hagen

00:32,53 15.03.2026 Hagen Internationales Hagener
Schwimmfest 2026

4. Zimmermann, Charlotte 2012 SG Mülheim/Ruhr 00:32,54 22.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene NRW
Meisterschaften Junioren- und

5. Vetcholowski, Lilly 2012 ST Bielefeld 00:32,78 18.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

6. Michel, Josefine 2012 SG Schwimmen
Münster

00:33,37 18.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

7. Wilhelm, Finja 2012 TV Ratingen 00:33,42 15.03.2026 Hagen Internationales Hagener
Schwimmfest 2026

8. Ruhne, Wilma 2012 SV Gronau 1910 00:33,79 26.04.2026 Warendorf 44. Sparkassen -
Pokalschwimmen

9. Sinizki, Viktoria 2012 SG Neuss 00:33,90 14.03.2026 Wuppertal Bayercup 2026 ROAD TO
DJM

10. Welinow, Jana 2012 SC Hardtberg 00:33,94 22.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene NRW
Meisterschaften Junioren- und

10. Mager, Charlotte 2012 SG Neuss 00:33,94 22.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene NRW
Meisterschaften Junioren- und

 

08.05.2026    
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100m Rücken Weiblich, Langbahn, 14 Jahre

Rekord: Makaric, Tanja (1997)      01:04,62      am 17.12.2011 in Maribor

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Jarosch, Nina 2012 SG Bergheim 01:08,36 19.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

2. Vetcholowski, Lilly 2012 ST Bielefeld 01:11,47 19.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

3. Sinizki, Viktoria 2012 SG Neuss 01:11,64 15.03.2026 Wuppertal Bayercup 2026 ROAD TO
DJM

4. Spannagel, Clara 2012 SV Westfalen
Hagen

01:12,89 07.03.2026 Dortmund Südbad SWIM RACE DAYS -
Sustainable Swimfestival
Dortmund

5. Vogt, Myrtha 2012 SG Essen 01:13,81 19.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

6. Migala, Annika 2012 SG Essen 01:13,93 31.01.2026 Mönchengladbach 9. Int. NEW
Langstreckenmeeting

7. Welinow, Jana 2012 SC Hardtberg 01:14,04 21.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene NRW
Meisterschaften Junioren- und

8. Pabel, Lina 2012 SG Bayer 01:14,08 22.02.2026 Wuppertal Bayerschwimmfest 2026

9. Lind, Katharina 2012 TPSK 1925 e. V. 01:14,12 21.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene NRW
Meisterschaften Junioren- und

10. Diehl, Nike 2012 Team Bochum 01:14,49 08.03.2026 Bochum Bochum-Cup 2026
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200m Rücken Weiblich, Langbahn, 14 Jahre

Rekord: Makaric, Tanja (1997)      02:18,07      am 04.06.2011 in Berlin

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Jarosch, Nina 2012 SG Bergheim 02:26,39 18.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

2. Vetcholowski, Lilly 2012 ST Bielefeld 02:33,81 08.03.2026 Dortmund Südbad SWIM RACE DAYS -
Sustainable Swimfestival
Dortmund

3. Sinizki, Viktoria 2012 SG Neuss 02:35,17 14.03.2026 Wuppertal Bayercup 2026 ROAD TO
DJM

4. Zimmermann, Charlotte 2012 SG
Mülheim/Ruhr

02:35,84 22.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene NRW
Meisterschaften Junioren- und

5. Welinow, Jana 2012 SSF Bonn 02:37,42 03.05.2026 Bonn Mittelrhein-Meisterschaften
2026

6. Spannagel, Clara 2012 SV Westfalen
Hagen

02:37,74 28.02.2026 Essen
Rüttenscheid

25. Essener Swim & Fun Days
2026

7. Erward, Emilia 2012 SG
Mülheim/Ruhr

02:38,35 22.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene NRW
Meisterschaften Junioren- und

8. Bodenschatz, Anni 2012 SG Bayer 02:40,25 19.04.2026 Düsseldorf Bezirksmeisterschaften 50m
Bahn ältere und jüngere
Jahrgänge

9. Chaipattaraworakul, Chanyaphak 2012 Düsseldorfer SC 02:41,12 19.04.2026 Düsseldorf Bezirksmeisterschaften 50m
Bahn ältere und jüngere
Jahrgänge

10. Radloff, Mia 2012 SG Essen 02:41,46 01.02.2026 Mönchengladbach 9. Int. NEW
Langstreckenmeeting
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50m Brust Weiblich, Langbahn, 14 Jahre

Rekord: Drumm, Jamelia (2007)      00:32,55      am 24.04.2021 in Essen

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Hartmannshenn, Lia 2012 SG Mönchengladbach 00:32,77 21.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene
NRW Meisterschaften
Junioren- und

2. Satsukevych, Sophie Simone 2012 SG Mönchengladbach 00:33,95 21.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene
NRW Meisterschaften
Junioren- und

3. von Heel, Marie 2012 SG Bayer 00:34,34 02.05.2026 Düren 1. DSB-Frühjahrs-
Swim-Meeting

4. Michel, Josefine 2012 SG Schwimmen Münster 00:35,32 28.02.2026 Essen
Rüttenscheid

25. Essener Swim &
Fun Days 2026

5. Sonntag, Leona 2012 Wasserfreunde Wuppertal
1883 e.V.

00:35,51 14.03.2026 Wuppertal Bayercup 2026 ROAD
TO DJM

6. Klömpken, Emma 2012 SG Dortmund 00:35,77 07.03.2026 Dortmund
Südbad

SWIM RACE DAYS -
Sustainable
Swimfestival
Dortmund

7. Linke, Marlene 2012 SG
Gladbeck/Recklinghausen

00:35,99 21.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene
NRW Meisterschaften
Junioren- und

8. Wahle, Lina 2012 TuS 1886 Sundern 00:36,07 18.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int.
Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

9. Voigt, Charlotte 2012 TPSK 1925 e. V. 00:36,21 14.03.2026 Wuppertal Bayercup 2026 ROAD
TO DJM

10. Weckbecker, Emma 2012 SG Mülheim/Ruhr 00:36,23 21.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene
NRW Meisterschaften
Junioren- und
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100m Brust Weiblich, Langbahn, 14 Jahre

Rekord: Hartmannshenn, Lia (2012)      01:11,94      am 22.03.2026 in Wuppertal

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Hartmannshenn, Lia 2012 SG Mönchengladbach 01:11,94 22.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene
NRW Meisterschaften
Junioren- und

2. von Heel, Marie 2012 SG Bayer 01:15,53 03.05.2026 Düren 1. DSB-Frühjahrs-
Swim-Meeting

3. Satsukevych, Sophie Simone 2012 SG Mönchengladbach 01:16,13 22.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene
NRW Meisterschaften
Junioren- und

4. Sonntag, Leona 2012 Wasserfreunde Wuppertal
1883 e.V.

01:17,60 21.02.2026 Wuppertal Bayerschwimmfest
2026

5. Reis, Melina 2012 SC Delphin Geldern 01:18,32 19.04.2026 Düsseldorf Bezirksmeisterschaften
50m Bahn ältere und
jüngere Jahrgänge

6. Michel, Josefine 2012 SG Schwimmen Münster 01:18,49 01.03.2026 Essen
Rüttenscheid

25. Essener Swim &
Fun Days 2026

7. Linke, Marlene 2012 SG
Gladbeck/Recklinghausen

01:18,55 22.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene
NRW Meisterschaften
Junioren- und

8. Stockel, Anna 2012 SG Schwimmen Münster 01:18,61 19.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int.
Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

9. Weckbecker, Emma 2012 SG Mülheim/Ruhr 01:19,39 15.03.2026 Wuppertal Bayercup 2026 ROAD
TO DJM

10. Helesch, Calista 2012 SG Mülheim/Ruhr 01:19,84 01.02.2026 Mönchengladbach 9. Int. NEW
Langstreckenmeeting
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200m Brust Weiblich, Langbahn, 14 Jahre

Rekord: Hartmannshenn, Lia (2012)      02:31,11      am 21.03.2026 in Wuppertal

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Hartmannshenn, Lia 2012 SG Mönchengladbach 02:31,11 21.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene
NRW Meisterschaften
Junioren- und

2. von Heel, Marie 2012 SG Bayer 02:44,09 18.04.2026 Düsseldorf Bezirksmeisterschaften
50m Bahn ältere und
jüngere Jahrgänge

3. Sonntag, Leona 2012 Wasserfreunde Wuppertal
1883 e.V.

02:46,65 14.03.2026 Wuppertal Bayercup 2026 ROAD
TO DJM

4. Satsukevych, Sophie Simone 2012 SG Mönchengladbach 02:47,04 31.01.2026 Mönchengladbach 9. Int. NEW
Langstreckenmeeting

5. Stockel, Anna 2012 SG Schwimmen Münster 02:47,85 18.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int.
Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

6. Linke, Marlene 2012 SG
Gladbeck/Recklinghausen

02:48,75 14.03.2026 Wuppertal Bayercup 2026 ROAD
TO DJM

7. Michel, Josefine 2012 SG Schwimmen Münster 02:50,01 18.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int.
Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

8. Stute, Elea 2012 TuS 1886 Sundern 02:52,18 18.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int.
Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

9. Reis, Melina 2012 SC Delphin Geldern 02:52,27 14.03.2026 Wuppertal Bayercup 2026 ROAD
TO DJM

10. Helesch, Calista 2012 SG Mülheim/Ruhr 02:52,85 21.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene
NRW Meisterschaften
Junioren- und
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50m Freistil Weiblich, Langbahn, 14 Jahre

Rekord: Springer, Celina (2006)      00:26,53      am 11.10.2020 in Wuppertal

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Tok, Talya 2012 SG Dortmund 00:27,14 07.02.2026 Dortmund 42. Dortmunder Schwimmfest
International - RACE DAYS
Long

2. Jarosch, Nina 2012 SG Bergheim 00:27,41 19.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

3. Zimmermann, Charlotte 2012 SG Mülheim/Ruhr 00:28,28 19.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

4. Diehl, Nike 2012 Team Bochum 00:28,34 02.05.2026 Bochum arenameet Bochum 2026

5. Vetcholowski, Lilly 2012 ST Bielefeld 00:28,41 19.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

6. Klömpken, Emma 2012 SG Dortmund 00:28,48 19.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

7. Michel, Josefine 2012 SG Schwimmen
Münster

00:28,62 19.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

8. Vogt, Myrtha 2012 SG Essen 00:28,71 19.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

8. Wilhelm, Finja 2012 TV Ratingen 00:28,71 19.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

10. Spannagel, Clara 2012 SV Westfalen
Hagen

00:28,82 25.04.2026 Hamm Südwestfälische
Meisterschaften der Jg. 2009-
2016 und
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100m Freistil Weiblich, Langbahn, 14 Jahre

Rekord: Wirz, Janine (1997)      00:57,33      am 04.06.2011 in Berlin

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Tok, Talya 2012 SG Dortmund 01:00,11 08.03.2026 Dortmund Südbad SWIM RACE DAYS -
Sustainable Swimfestival
Dortmund

2. Zimmermann, Charlotte 2012 SG
Mülheim/Ruhr

01:01,42 22.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene NRW
Meisterschaften Junioren- und

3. Jarosch, Nina 2012 SG Bergheim 01:01,62 22.03.2026 Seraing Grand Prix International de la
Ville de Seraing

4. Klömpken, Emma 2012 SG Dortmund 01:03,16 14.03.2026 Luxembourg - CIJ MEET LUX 2026

5. Migala, Annika 2012 SG Essen 01:03,30 18.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

6. Sinizki, Viktoria 2012 SG Neuss 01:03,35 22.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene NRW
Meisterschaften Junioren- und

7. Vogt, Myrtha 2012 SG Essen 01:03,38 31.01.2026 Mönchengladbach 9. Int. NEW
Langstreckenmeeting

8. Mager, Charlotte 2012 SG Neuss 01:03,43 31.01.2026 Mönchengladbach 9. Int. NEW
Langstreckenmeeting

9. Vetcholowski, Lilly 2012 ST Bielefeld 01:03,71 22.02.2026 Osnabrück 20. schwimm-meeting
Nettebad

10. Spannagel, Clara 2012 SV Westfalen
Hagen

01:04,00 14.03.2026 Hagen Internationales Hagener
Schwimmfest 2026
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200m Freistil Weiblich, Langbahn, 14 Jahre

Rekord: Wirz, Janine (1997)      02:04,43      am 02.06.2011 in Berlin

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Satsukevych, Sophie Simone 2012 SG Mönchengladbach 02:12,08 21.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene
NRW
Meisterschaften
Junioren- und

2. Tok, Talya 2012 SG Dortmund 02:13,54 15.03.2026 Luxembourg - CIJ MEET LUX 2026

3. Zimmermann, Charlotte 2012 SG Mülheim/Ruhr 02:14,33 19.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int.
Schwimmfest
Dortmund -
RaceDays

4. Jarosch, Nina 2012 SG Bergheim 02:15,73 21.03.2026 Seraing Grand Prix
International de la
Ville de Seraing

5. Migala, Annika 2012 SG Essen 02:17,16 01.02.2026 Mönchengladbach 9. Int. NEW
Langstreckenmeeting

6. Weckbecker, Emma 2012 SG Mülheim/Ruhr 02:18,40 15.03.2026 Wuppertal Bayercup 2026
ROAD TO DJM

7. Linke, Marlene 2012 SG
Gladbeck/Recklinghausen

02:18,97 19.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int.
Schwimmfest
Dortmund -
RaceDays

8. Sinizki, Viktoria 2012 SG Neuss 02:19,36 15.03.2026 Wuppertal Bayercup 2026
ROAD TO DJM

9. Pabel, Lina 2012 SG Bayer 02:20,98 15.03.2026 Wuppertal Bayercup 2026
ROAD TO DJM

10. Vogt, Myrtha 2012 SG Essen 02:21,12 21.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene
NRW
Meisterschaften
Junioren- und
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400m Freistil Weiblich, Langbahn, 14 Jahre

Rekord: Ferch, Sydney Savannah (2009)      04:22,54      am 25.11.2023 in Kranj

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Satsukevych, Sophie Simone 2012 SG Mönchengladbach 04:44,51 22.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene
NRW Meisterschaften
Junioren- und

2. Weckbecker, Emma 2012 SG Mülheim/Ruhr 04:47,01 14.03.2026 Wuppertal Bayercup 2026 ROAD
TO DJM

3. Migala, Annika 2012 SG Essen 04:53,89 27.02.2026 Essen
Rüttenscheid

25. Essener Swim &
Fun Days 2026

4. Radloff, Mia 2012 SG Essen 04:54,26 27.02.2026 Essen
Rüttenscheid

25. Essener Swim &
Fun Days 2026

5. Tok, Talya 2012 SG Dortmund 04:54,33 22.02.2026 Dortmund Südwestfälische
Meisterschaften Lange
Strecken / Masters

6. Pabel, Lina 2012 SG Bayer 04:54,56 19.04.2026 Düsseldorf Bezirksmeisterschaften
50m Bahn ältere und
jüngere Jahrgänge

7. Linke, Marlene 2012 SG
Gladbeck/Recklinghausen

04:55,50 22.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene
NRW Meisterschaften
Junioren- und

8. Vogt, Myrtha 2012 SG Essen 04:57,52 27.02.2026 Essen
Rüttenscheid

25. Essener Swim &
Fun Days 2026

9. Elsing, Anna-Marie 2012 Wfr. Bielefeld 1922 04:59,38 21.02.2026 Osnabrück 20. schwimm-meeting
Nettebad

10. Helesch, Calista 2012 SG Mülheim/Ruhr 05:00,63 01.02.2026 Mönchengladbach 9. Int. NEW
Langstreckenmeeting
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800m Freistil Weiblich, Langbahn, 14 Jahre

Rekord: Ferch, Sydney Savannah (2009)      09:00,72      am 26.11.2023 in Kranj

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Satsukevych, Sophie Simone 2012 SG
Mönchengladbach

09:43,30 07.03.2026 Düsseldorf Nordrhein-Westfälische
Meisterschaften lange
Strecken

2. Weckbecker, Emma 2012 SG Mülheim/Ruhr 09:50,71 07.03.2026 Düsseldorf Nordrhein-Westfälische
Meisterschaften lange
Strecken

3. Radloff, Mia 2012 SG Essen 09:59,46 07.03.2026 Düsseldorf Nordrhein-Westfälische
Meisterschaften lange
Strecken

4. Erward, Emilia 2012 SG Mülheim/Ruhr 10:07,22 07.03.2026 Düsseldorf Nordrhein-Westfälische
Meisterschaften lange
Strecken

5. Jarosch, Nina 2012 SG Bergheim 10:07,28 22.02.2026 Bonn Mittelrhein-Meisterschaften
"Lange Strecken" 2026

6. Migala, Annika 2012 SG Essen 10:08,50 31.01.2026 Mönchengladbach 9. Int. NEW
Langstreckenmeeting

7. Pabel, Lina 2012 SG Bayer 10:10,91 31.01.2026 Mönchengladbach 9. Int. NEW
Langstreckenmeeting

8. Vogt, Myrtha 2012 SG Essen 10:11,74 31.01.2026 Mönchengladbach 9. Int. NEW
Langstreckenmeeting

9. Tok, Talya 2012 SG Dortmund 10:11,92 07.03.2026 Düsseldorf Nordrhein-Westfälische
Meisterschaften lange
Strecken

10. Elsing, Anna-Marie 2012 Wfr. Bielefeld 1922 10:14,09 07.02.2026 Bochum SG Ruhr Challenge
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1500m Freistil Weiblich, Langbahn, 14 Jahre

Rekord: Ferch, Sydney Savannah (2009)      17:26,40      am 27.05.2023 in Berlin

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Erward, Emilia 2012 SG Mülheim/Ruhr 18:50,98 19.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int.
Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

2. Weckbecker, Emma 2012 SG Mülheim/Ruhr 18:52,97 08.03.2026 Düsseldorf Nordrhein-Westfälische
Meisterschaften lange
Strecken

3. Elsing, Anna-Marie 2012 Wfr. Bielefeld 1922 19:21,77 08.03.2026 Düsseldorf Nordrhein-Westfälische
Meisterschaften lange
Strecken

4. Radloff, Mia 2012 SG Essen 19:30,45 08.03.2026 Düsseldorf Nordrhein-Westfälische
Meisterschaften lange
Strecken

5. Pabel, Lina 2012 SG Bayer 19:33,53 07.02.2026 Krefeld BZM Lange Strecken
Jg 2015 u.ä.

6. Linke, Marlene 2012 SG
Gladbeck/Recklinghausen

19:43,81 08.03.2026 Düsseldorf Nordrhein-Westfälische
Meisterschaften lange
Strecken

7. Migala, Annika 2012 SG Essen 19:48,87 08.03.2026 Düsseldorf Nordrhein-Westfälische
Meisterschaften lange
Strecken

8. Bodenschatz, Milla 2012 SG Bayer 19:58,05 08.03.2026 Düsseldorf Nordrhein-Westfälische
Meisterschaften lange
Strecken

9. Ohrt, Mira 2012 SG Ruhr 20:19,54 21.02.2026 Dortmund Südwestfälische
Meisterschaften Lange
Strecken / Masters

10. Kosche, Jana 2012 Uerdinger SV 08 20:23,04 19.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int.
Schwimmfest
Dortmund - RaceDays
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200m Lagen Weiblich, Langbahn, 14 Jahre

Rekord: Kohlmann, Laura Sophie (2009)      02:18,35      am 26.05.2023 in Berlin

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Zimmermann, Charlotte 2012 SG
Mülheim/Ruhr

02:32,71 18.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

2. Vogt, Myrtha 2012 SG Essen 02:33,22 18.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

3. Pabel, Lina 2012 SG Bayer 02:33,68 18.04.2026 Düsseldorf Bezirksmeisterschaften 50m
Bahn ältere und jüngere
Jahrgänge

4. Sinizki, Viktoria 2012 SG Neuss 02:33,76 14.03.2026 Wuppertal Bayercup 2026 ROAD TO
DJM

5. von Heel, Marie 2012 SG Bayer 02:36,13 18.04.2026 Düsseldorf Bezirksmeisterschaften 50m
Bahn ältere und jüngere
Jahrgänge

6. Migala, Annika 2012 SG Essen 02:36,68 31.01.2026 Mönchengladbach 9. Int. NEW
Langstreckenmeeting

7. Stockel, Anna 2012 SG Schwimmen
Münster

02:37,29 14.03.2026 Wuppertal Bayercup 2026 ROAD TO
DJM

8. Radloff, Mia 2012 SG Essen 02:38,00 31.01.2026 Mönchengladbach 9. Int. NEW
Langstreckenmeeting

9. Weckbecker, Emma 2012 SG
Mülheim/Ruhr

02:39,38 21.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene NRW
Meisterschaften Junioren- und

10. Schemmerling, Cara Malia 2012 SG Bayer 02:40,93 31.01.2026 Mönchengladbach 9. Int. NEW
Langstreckenmeeting
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400m Lagen Weiblich, Langbahn, 14 Jahre

Rekord: Kohlmann, Laura Sophie (2009)      04:50,69      am 24.07.2023 in Maribor

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Hartmannshenn, Lia 2012 SG Mönchengladbach 05:11,19 07.03.2026 Düsseldorf Nordrhein-
Westfälische
Meisterschaften
lange Strecken

2. Sinizki, Viktoria 2012 SG Neuss 05:31,18 15.03.2026 Wuppertal Bayercup 2026
ROAD TO DJM

3. Weckbecker, Emma 2012 SG Mülheim/Ruhr 05:31,68 15.03.2026 Wuppertal Bayercup 2026
ROAD TO DJM

4. Pabel, Lina 2012 SG Bayer 05:32,09 07.03.2026 Düsseldorf Nordrhein-
Westfälische
Meisterschaften
lange Strecken

5. Jarosch, Nina 2012 SG Bergheim 05:32,14 07.03.2026 Düsseldorf Nordrhein-
Westfälische
Meisterschaften
lange Strecken

6. Tok, Talya 2012 SG Dortmund 05:34,06 08.02.2026 Dortmund 42. Dortmunder
Schwimmfest
International - RACE
DAYS Long

7. Zimmermann, Charlotte 2012 SG Mülheim/Ruhr 05:36,08 07.03.2026 Düsseldorf Nordrhein-
Westfälische
Meisterschaften
lange Strecken

8. Helesch, Calista 2012 SG Mülheim/Ruhr 05:36,17 31.01.2026 Mönchengladbach 9. Int. NEW
Langstreckenmeeting

9. Stockel, Anna 2012 SG Schwimmen Münster 05:37,21 07.03.2026 Düsseldorf Nordrhein-
Westfälische
Meisterschaften
lange Strecken

10. Linke, Marlene 2012 SG
Gladbeck/Recklinghausen

05:38,33 07.03.2026 Düsseldorf Nordrhein-
Westfälische
Meisterschaften
lange Strecken
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50m Schmetterling Weiblich, Langbahn, 15 Jahre

Rekord: Vandenhirtz, Lara (2010)      00:27,23      am 04.05.2025 in Berlin (GER)

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Stark, Caroline 2011 SG Essen 00:29,23 01.03.2026 Essen
Rüttenscheid

25. Essener Swim &
Fun Days 2026

2. Johannknecht, Naya 2011 Team Bochum 00:29,84 02.05.2026 Bochum arenameet Bochum
2026

3. Conradi, Isabelle 2011 SG
Gladbeck/Recklinghausen

00:29,87 25.04.2026 Warendorf 44. Sparkassen -
Pokalschwimmen

4. Forsbach, Anna 2011 TV Ratingen 00:29,96 31.01.2026 Mönchengladbach 9. Int. NEW
Langstreckenmeeting

5. Bauer, Paulina 2011 Team Bochum 00:30,02 02.05.2026 Bochum arenameet Bochum
2026

6. Rattmann, Luise 2011 SC Delphin Geldern 00:30,12 22.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene
NRW
Meisterschaften
Junioren- und

7. Göllner, Anneke 2011 Team Bochum 00:30,28 02.05.2026 Bochum arenameet Bochum
2026

8. Fricke, Mira 2011 SG Neuss 00:30,66 31.01.2026 Mönchengladbach 9. Int. NEW
Langstreckenmeeting

9. Höschen, Sara 2011 1. Paderborner SV 1911 00:30,73 01.03.2026 Essen
Rüttenscheid

25. Essener Swim &
Fun Days 2026

10. Hintzen, Annabell 2011 SG
Gladbeck/Recklinghausen

00:30,77 19.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int.
Schwimmfest
Dortmund -
RaceDays
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100m Schmetterling Weiblich, Langbahn, 15 Jahre

Rekord: Höpink, Lisa (1998)      01:00,43      am 14.06.2013 in Berlin

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Stark, Caroline 2011 SG Essen 01:05,44 18.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int.
Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

2. Conradi, Isabelle 2011 SG
Gladbeck/Recklinghausen

01:06,74 18.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int.
Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

3. Bauer, Paulina 2011 Team Bochum 01:07,23 18.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int.
Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

4. Huth, Ida 2011 TPSK 1925 e. V. 01:07,78 21.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene
NRW Meisterschaften
Junioren- und

5. Joswig, Hannah Amelie 2011 Team Bochum 01:09,13 08.03.2026 Bochum Bochum-Cup 2026

6. Omai, Katalin 2011 SSF Bonn 01:09,22 21.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene
NRW Meisterschaften
Junioren- und

7. Weiser, Amelie 2011 Düsseldorfer SC 01:09,87 21.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene
NRW Meisterschaften
Junioren- und

8. Rattmann, Luise 2011 SC Delphin Geldern 01:10,00 14.03.2026 Wuppertal Bayercup 2026 ROAD
TO DJM

9. Limbacher, Friederike 2011 FS Düsseldorf 01:10,92 21.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene
NRW Meisterschaften
Junioren- und

10. Tietz, Felicitas 2011 TPSK 1925 e. V. 01:11,00 02.05.2026 Bonn Mittelrhein-
Meisterschaften 2026
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200m Schmetterling Weiblich, Langbahn, 15 Jahre

Rekord: Höpink, Lisa (1998)      02:13,44      am 12.06.2013 in Berlin

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Stark, Caroline 2011 SG Essen 02:27,77 19.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

2. Joswig, Hannah Amelie 2011 Team Bochum 02:32,65 22.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene NRW
Meisterschaften Junioren-
und

3. Omai, Katalin 2011 SSF Bonn 02:33,08 19.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

4. Bauer, Paulina 2011 Team Bochum 02:35,51 07.03.2026 Bochum Bochum-Cup 2026

5. Hansen, Laura Isabel 2011 Team Bochum 02:38,23 07.03.2026 Bochum Bochum-Cup 2026

6. Huth, Ida 2011 TPSK 1925 e. V. 02:38,28 03.05.2026 Bonn Mittelrhein-Meisterschaften
2026

7. Lanari, Pauline 2011 TuS 1891
Dortmund-Brackel

02:40,87 25.04.2026 Hamm Südwestfälische
Meisterschaften der Jg.
2009-2016 und

8. Tietz, Felicitas 2011 TPSK 1925 e. V. 02:43,63 03.05.2026 Bonn Mittelrhein-Meisterschaften
2026

9. Preißler, Lotte 2011 SSF Bonn 02:43,67 03.05.2026 Bonn Mittelrhein-Meisterschaften
2026

10. Honemann, Emma 2011 SG Schwimmen
Münster

02:45,62 31.01.2026 Mönchengladbach 9. Int. NEW
Langstreckenmeeting
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50m Rücken Weiblich, Langbahn, 15 Jahre

Rekord: Krüger, Kim Kristin (2003)      00:29,45      am 02.06.2018 in Berlin

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Johannknecht, Naya 2011 Team Bochum 00:31,74 03.05.2026 Bochum arenameet Bochum
2026

2. Wagner, Leonie 2011 TV Jahn Hiesfeld 00:32,02 22.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene
NRW Meisterschaften
Junioren- und

3. Berner, Calla 2011 SG Mönchengladbach 00:32,04 22.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene
NRW Meisterschaften
Junioren- und

4. Lockmann, Mirja 2011 SSF Bonn 00:32,06 28.02.2026 Essen
Rüttenscheid

25. Essener Swim &
Fun Days 2026

5. Wojtakowski, Isabella 2011 Team Bochum 00:32,12 07.03.2026 Bochum Bochum-Cup 2026

5. Skokic, Hannah 2011 SG Mülheim/Ruhr 00:32,12 22.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene
NRW Meisterschaften
Junioren- und

7. Tönges, Paulina Rosalie 2011 Team Bochum 00:32,49 03.05.2026 Bochum arenameet Bochum
2026

8. Fricke, Mira 2011 SG Neuss 00:32,50 14.03.2026 Wuppertal Bayercup 2026 ROAD
TO DJM

9. Omai, Katalin 2011 SSF Bonn 00:32,67 03.05.2026 Bonn Mittelrhein-
Meisterschaften 2026

10. Conradi, Isabelle 2011 SG
Gladbeck/Recklinghausen

00:32,75 22.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene
NRW Meisterschaften
Junioren- und
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100m Rücken Weiblich, Langbahn, 15 Jahre

Rekord: Krüger, Kim Kristin (2003)      01:03,93      am 14.04.2018 in Potsdam

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Johannknecht, Naya 2011 Team Bochum 01:08,06 15.03.2026 Wuppertal Bayercup 2026 ROAD
TO DJM

2. Wagner, Leonie 2011 TV Jahn Hiesfeld 01:08,88 21.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene
NRW Meisterschaften
Junioren- und

3. Skokic, Hannah 2011 SG Mülheim/Ruhr 01:09,10 21.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene
NRW Meisterschaften
Junioren- und

4. Omai, Katalin 2011 SSF Bonn 01:09,60 02.05.2026 Bonn Mittelrhein-
Meisterschaften 2026

5. Forsbach, Anna 2011 TV Ratingen 01:09,61 19.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int.
Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

6. Conradi, Isabelle 2011 SG
Gladbeck/Recklinghausen

01:09,72 15.03.2026 Wuppertal Bayercup 2026 ROAD
TO DJM

7. Berner, Calla 2011 SG Mönchengladbach 01:10,15 21.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene
NRW Meisterschaften
Junioren- und

8. Drenker, Charlotte 2011 TV Ratingen 01:11,26 19.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int.
Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

9. Wojtakowski, Isabella 2011 Team Bochum 01:11,75 21.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene
NRW Meisterschaften
Junioren- und

10. Hintzen, Annabell 2011 SG
Gladbeck/Recklinghausen

01:11,85 21.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene
NRW Meisterschaften
Junioren- und
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200m Rücken Weiblich, Langbahn, 15 Jahre

Rekord: Makaric, Tanja (1997)      02:15,51      am 05.07.2012 in Antwerp

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Johannknecht, Naya 2011 Team Bochum 02:27,01 14.03.2026 Wuppertal Bayercup 2026 ROAD TO
DJM

2. Omai, Katalin 2011 SSF Bonn 02:27,14 22.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene NRW
Meisterschaften Junioren-
und

3. Skokic, Hannah 2011 SG Mülheim/Ruhr 02:30,07 14.03.2026 Wuppertal Bayercup 2026 ROAD TO
DJM

4. Drenker, Charlotte 2011 TV Ratingen 02:30,26 18.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

5. Wagner, Leonie 2011 TV Jahn Hiesfeld 02:30,85 01.02.2026 Mönchengladbach 9. Int. NEW
Langstreckenmeeting

6. Moewes, Sophia Ann 2011 SV Horrem-Sindorf 02:34,74 26.04.2026 Mönchengladbach 18. NEW Swim Meeting

7. Wojtakowski, Isabella 2011 Team Bochum 02:35,17 03.05.2026 Bochum arenameet Bochum 2026

8. Jänike, Johanna 2011 SG Mülheim/Ruhr 02:35,52 14.03.2026 Wuppertal Bayercup 2026 ROAD TO
DJM

9. Berner, Calla 2011 SG
Mönchengladbach

02:35,61 01.02.2026 Mönchengladbach 9. Int. NEW
Langstreckenmeeting

10. Zuideveld, Maria 2011 Aachener SV 06 02:35,65 26.04.2026 Mönchengladbach 18. NEW Swim Meeting
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50m Brust Weiblich, Langbahn, 15 Jahre

Rekord: Mertins, Lara (2004)      00:32,93      am 30.05.2019 in Berlin

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Drenker, Charlotte 2011 TV Ratingen 00:33,41 18.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int.
Schwimmfest
Dortmund -
RaceDays

2. von Privaloff, Emmy 2011 SV Langenfeld e.V. 1912 00:34,49 28.02.2026 Essen
Rüttenscheid

25. Essener Swim &
Fun Days 2026

3. Joswig, Hannah Amelie 2011 Team Bochum 00:34,91 03.05.2026 Bochum arenameet Bochum
2026

4. Weiser, Amelie 2011 Düsseldorfer SC 00:35,70 21.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene
NRW
Meisterschaften
Junioren- und

5. Jansen, Helena 2011 SG
Gladbeck/Recklinghausen

00:35,83 31.01.2026 Mönchengladbach 9. Int. NEW
Langstreckenmeeting

6. Kaiser, Lara 2011 SG Essen 00:35,95 31.01.2026 Mönchengladbach 9. Int. NEW
Langstreckenmeeting

7. Ghaderi, Parmis 2011 Düsseldorfer SC 00:35,97 21.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene
NRW
Meisterschaften
Junioren- und

8. Pollmeier, Heidi 2011 SSC ´90 S.H.-
Stukenbrock

00:36,25 21.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene
NRW
Meisterschaften
Junioren- und

9. Dahlke, Mia 2011 SG Essen 00:36,28 18.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int.
Schwimmfest
Dortmund -
RaceDays

10. Garbe, Finja 2011 SV Neptun Neheim-
Hüsten 1960

00:36,38 26.04.2026 Hamm Südwestfälische
Meisterschaften der
Jg. 2009-2016 und

 

08.05.2026    

112  



100m Brust Weiblich, Langbahn, 15 Jahre

Rekord: Drumm, Jamelia (2007)      01:12,14      am 08.04.2022 in Berlin

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Joswig, Hannah Amelie 2011 Team Bochum 01:15,06 07.03.2026 Bochum Bochum-Cup 2026

2. Drenker, Charlotte 2011 TV Ratingen 01:15,83 22.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene
NRW Meisterschaften
Junioren- und

3. Weiser, Amelie 2011 Düsseldorfer SC 01:17,20 19.04.2026 Düsseldorf Bezirksmeisterschaften
50m Bahn ältere und
jüngere Jahrgänge

4. Ghaderi, Parmis 2011 Düsseldorfer SC 01:17,74 19.04.2026 Düsseldorf Bezirksmeisterschaften
50m Bahn ältere und
jüngere Jahrgänge

5. von Privaloff, Emmy 2011 SV Langenfeld e.V. 1912 01:18,59 01.03.2026 Essen
Rüttenscheid

25. Essener Swim &
Fun Days 2026

6. Preißler, Lotte 2011 SSF Bonn 01:18,64 01.03.2026 Essen
Rüttenscheid

25. Essener Swim &
Fun Days 2026

7. Jansen, Helena 2011 SG
Gladbeck/Recklinghausen

01:18,79 19.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int.
Schwimmfest Dortmund
- RaceDays

8. Dahlke, Mia 2011 SG Essen 01:19,24 22.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene
NRW Meisterschaften
Junioren- und

9. Limbacher, Friederike 2011 FS Düsseldorf 01:19,25 19.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int.
Schwimmfest Dortmund
- RaceDays

10. Kaiser, Lara 2011 SG Essen 01:19,37 22.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene
NRW Meisterschaften
Junioren- und
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200m Brust Weiblich, Langbahn, 15 Jahre

Rekord: Kohlmann, Laura Sophie (2009)      02:34,60      am 25.05.2024 in Berlin

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Joswig, Hannah Amelie 2011 Team Bochum 02:40,95 08.03.2026 Bochum Bochum-Cup 2026

2. Drenker, Charlotte 2011 TV Ratingen 02:44,31 21.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene
NRW
Meisterschaften
Junioren- und

3. Preißler, Lotte 2011 SSF Bonn 02:44,83 28.02.2026 Essen
Rüttenscheid

25. Essener Swim &
Fun Days 2026

4. Ghaderi, Parmis 2011 Düsseldorfer SC 02:47,88 31.01.2026 Mönchengladbach 9. Int. NEW
Langstreckenmeeting

5. Limbacher, Friederike 2011 FS Düsseldorf 02:48,35 18.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int.
Schwimmfest
Dortmund -
RaceDays

6. Weiser, Amelie 2011 Düsseldorfer SC 02:49,16 21.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene
NRW
Meisterschaften
Junioren- und

7. Omai, Katalin 2011 SSF Bonn 02:49,68 02.05.2026 Bonn Mittelrhein-
Meisterschaften 2026

8. Frömgen, Johanna 2011 FS Düsseldorf 02:52,18 18.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int.
Schwimmfest
Dortmund -
RaceDays

9. Jansen, Helena 2011 SG
Gladbeck/Recklinghausen

02:52,61 31.01.2026 Mönchengladbach 9. Int. NEW
Langstreckenmeeting

10. Dahlke, Mia 2011 SG Essen 02:53,00 18.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int.
Schwimmfest
Dortmund -
RaceDays
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50m Freistil Weiblich, Langbahn, 15 Jahre

Rekord: Bocska, Julianna Dora (2006)      00:25,81      am 05.06.2021 in Berlin

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. von Privaloff, Emmy 2011 SV Langenfeld e.V. 1912 00:27,66 21.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene
NRW Meisterschaften
Junioren- und

2. Conradi, Isabelle 2011 SG
Gladbeck/Recklinghausen

00:27,74 26.04.2026 Warendorf 44. Sparkassen -
Pokalschwimmen

3. Forsbach, Anna 2011 TV Ratingen 00:27,79 19.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int.
Schwimmfest Dortmund
- RaceDays

4. Johannknecht, Naya 2011 Team Bochum 00:27,91 15.03.2026 Wuppertal Bayercup 2026 ROAD
TO DJM

5. Fricke, Mira 2011 SG Neuss 00:27,97 21.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene
NRW Meisterschaften
Junioren- und

6. Boller, Helene 2011 SG Essen 00:28,11 21.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene
NRW Meisterschaften
Junioren- und

7. Stark, Caroline 2011 SG Essen 00:28,47 01.03.2026 Essen
Rüttenscheid

25. Essener Swim &
Fun Days 2026

8. Stadthaus, Johanna 2011 SV Poseidon Castrop-
Rauxel

00:28,54 07.03.2026 Dortmund
Südbad

SWIM RACE DAYS -
Sustainable
Swimfestival Dortmund

9. Kunze, Helena 2011 SV Neptun Neheim-
Hüsten 1960

00:28,66 21.03.2026 Dortmund 53. Internationale
Schwimmveranstaltung

10. Huth, Ida 2011 TPSK 1925 e. V. 00:28,69 02.05.2026 Bonn Mittelrhein-
Meisterschaften 2026

10. Göllner, Anneke 2011 Team Bochum 00:28,69 02.05.2026 Bochum arenameet Bochum
2026
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100m Freistil Weiblich, Langbahn, 15 Jahre

Rekord: Springer, Celina (2006)      00:56,60      am 09.04.2021 in Dortmund

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Forsbach, Anna 2011 TV Ratingen 00:59,28 18.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int.
Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

2. Conradi, Isabelle 2011 SG
Gladbeck/Recklinghausen

01:00,21 22.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene
NRW Meisterschaften
Junioren- und

3. Stark, Caroline 2011 SG Essen 01:00,77 22.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene
NRW Meisterschaften
Junioren- und

4. Boller, Helene 2011 SG Essen 01:01,32 28.02.2026 Essen
Rüttenscheid

25. Essener Swim &
Fun Days 2026

5. Fricke, Mira 2011 SG Neuss 01:01,33 31.01.2026 Mönchengladbach 9. Int. NEW
Langstreckenmeeting

6. Huth, Ida 2011 TPSK 1925 e. V. 01:01,42 31.01.2026 Mönchengladbach 9. Int. NEW
Langstreckenmeeting

7. Omai, Katalin 2011 SSF Bonn 01:01,70 03.05.2026 Bonn Mittelrhein-
Meisterschaften 2026

8. Weiser, Amelie 2011 Düsseldorfer SC 01:01,95 22.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene
NRW Meisterschaften
Junioren- und

9. von Privaloff, Emmy 2011 SV Langenfeld e.V. 1912 01:01,96 14.03.2026 Wuppertal Bayercup 2026 ROAD
TO DJM

10. Schröer, Luisa 2011 SG Bayer 01:02,02 19.04.2026 Düsseldorf Bezirksmeisterschaften
50m Bahn ältere und
jüngere Jahrgänge
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200m Freistil Weiblich, Langbahn, 15 Jahre

Rekord: Selimovic, Zarina (2010)      02:02,73      am 24.07.2025 in Skopje

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Forsbach, Anna 2011 TV Ratingen 02:11,33 01.02.2026 Mönchengladbach 9. Int. NEW
Langstreckenmeeting

2. Conradi, Isabelle 2011 SG
Gladbeck/Recklinghausen

02:12,06 15.03.2026 Wuppertal Bayercup 2026
ROAD TO DJM

3. Boller, Helene 2011 SG Essen 02:12,38 21.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene
NRW
Meisterschaften
Junioren- und

4. Huth, Ida 2011 TPSK 1925 e. V. 02:13,34 01.02.2026 Mönchengladbach 9. Int. NEW
Langstreckenmeeting

4. Stark, Caroline 2011 SG Essen 02:13,34 01.03.2026 Essen
Rüttenscheid

25. Essener Swim &
Fun Days 2026

6. Rezic, Iva 2011 SG Siegen 02:14,81 21.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene
NRW
Meisterschaften
Junioren- und

7. Omai, Katalin 2011 SSF Bonn 02:14,94 03.05.2026 Bonn Mittelrhein-
Meisterschaften 2026

8. Saldsieder, Donata 2011 SSF Bonn 02:15,05 03.05.2026 Bonn Mittelrhein-
Meisterschaften 2026

9. Bauer, Paulina 2011 Team Bochum 02:15,57 03.05.2026 Bochum arenameet Bochum
2026

10. Jänike, Johanna 2011 SG Mülheim/Ruhr 02:16,85 15.03.2026 Wuppertal Bayercup 2026
ROAD TO DJM
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400m Freistil Weiblich, Langbahn, 15 Jahre

Rekord: Ferch, Sydney Savannah (2009)      04:17,02      am 23.05.2024 in Berlin

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Boller, Helene 2011 SG Essen 04:36,85 27.02.2026 Essen
Rüttenscheid

25. Essener Swim &
Fun Days 2026

2. Huth, Ida 2011 TPSK 1925 e. V. 04:39,89 02.05.2026 Bonn Mittelrhein-
Meisterschaften 2026

3. Stark, Caroline 2011 SG Essen 04:42,44 27.02.2026 Essen
Rüttenscheid

25. Essener Swim &
Fun Days 2026

4. Omai, Katalin 2011 SSF Bonn 04:42,97 02.05.2026 Bonn Mittelrhein-
Meisterschaften 2026

5. Saldsieder, Donata 2011 SSF Bonn 04:44,94 02.05.2026 Bonn Mittelrhein-
Meisterschaften 2026

6. Weiser, Amelie 2011 Düsseldorfer SC 04:45,61 19.04.2026 Düsseldorf Bezirksmeisterschaften
50m Bahn ältere und
jüngere Jahrgänge

7. Rezic, Iva 2011 SG Siegen 04:48,47 22.02.2026 Dortmund Südwestfälische
Meisterschaften Lange
Strecken / Masters

8. Jänike, Johanna 2011 SG Mülheim/Ruhr 04:49,03 14.03.2026 Wuppertal Bayercup 2026 ROAD
TO DJM

9. Ghaderi, Parmis 2011 Düsseldorfer SC 04:52,33 19.04.2026 Düsseldorf Bezirksmeisterschaften
50m Bahn ältere und
jüngere Jahrgänge

10. Jansen, Helena 2011 SG
Gladbeck/Recklinghausen

04:52,55 01.02.2026 Mönchengladbach 9. Int. NEW
Langstreckenmeeting
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800m Freistil Weiblich, Langbahn, 15 Jahre

Rekord: Ferch, Sydney Savannah (2009)      08:52,02      am 25.05.2024 in Berlin

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Boller, Helene 2011 SG Essen 09:32,36 07.03.2026 Düsseldorf Nordrhein-Westfälische
Meisterschaften lange Strecken

2. Omai, Katalin 2011 SSF Bonn 09:38,92 18.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

3. Huth, Ida 2011 TPSK 1925 e.
V.

09:47,07 07.03.2026 Düsseldorf Nordrhein-Westfälische
Meisterschaften lange Strecken

4. Jänike, Johanna 2011 SG
Mülheim/Ruhr

09:53,14 21.02.2026 Duisburg Bezirksmeisterschaften - Lange
Strecke- 2026

5. Forsbach, Anna 2011 TV Ratingen 09:56,60 08.02.2026 Krefeld BZM Lange Strecken Jg 2015 u.ä.

6. Brauckmann, Mia 2011 SG Essen 09:58,63 07.03.2026 Düsseldorf Nordrhein-Westfälische
Meisterschaften lange Strecken

7. Saldsieder, Donata 2011 SSF Bonn 10:00,51 18.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

8. Skokic, Hannah 2011 SG
Mülheim/Ruhr

10:03,45 07.03.2026 Düsseldorf Nordrhein-Westfälische
Meisterschaften lange Strecken

9. Rezic, Iva 2011 SG Siegen 10:06,50 07.03.2026 Düsseldorf Nordrhein-Westfälische
Meisterschaften lange Strecken

10. Weiser, Amelie 2011 Düsseldorfer
SC

10:06,79 08.02.2026 Krefeld BZM Lange Strecken Jg 2015 u.ä.

 

08.05.2026    

119  



1500m Freistil Weiblich, Langbahn, 15 Jahre

Rekord: Ferch, Sydney Savannah (2009)      16:48,89      am 29.11.2024 in Rotterdam

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Omai, Katalin 2011 SSF Bonn 18:26,37 08.03.2026 Düsseldorf Nordrhein-
Westfälische
Meisterschaften lange
Strecken

2. Huth, Ida 2011 TPSK 1925 e. V. 18:35,73 08.03.2026 Düsseldorf Nordrhein-
Westfälische
Meisterschaften lange
Strecken

3. Boller, Helene 2011 SG Essen 18:36,53 08.03.2026 Düsseldorf Nordrhein-
Westfälische
Meisterschaften lange
Strecken

4. Jänike, Johanna 2011 SG Mülheim/Ruhr 18:52,89 08.03.2026 Düsseldorf Nordrhein-
Westfälische
Meisterschaften lange
Strecken

5. Saldsieder, Donata 2011 SSF Bonn 18:54,59 19.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int.
Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

6. Brauckmann, Mia 2011 SG Essen 19:12,28 01.02.2026 Mönchengladbach 9. Int. NEW
Langstreckenmeeting

7. Buschmeyer, Mathilda Yu-Ri 2011 SG Essen 19:22,91 01.02.2026 Mönchengladbach 9. Int. NEW
Langstreckenmeeting

8. Jansen, Helena 2011 SG
Gladbeck/Recklinghausen

19:35,06 21.02.2026 Gladbeck Nordwestfälische
Meisterschaften Lange
Strecke und SMK 2026

9. Dielenschneider, Charlotte 2011 Rote Erde/SWIM-TEAM
TuS 1859 Hamm

19:37,10 21.02.2026 Dortmund Südwestfälische
Meisterschaften Lange
Strecken / Masters

10. Skokic, Hannah 2011 SG Mülheim/Ruhr 19:38,01 21.02.2026 Duisburg Bezirksmeisterschaften
- Lange Strecke- 2026
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200m Lagen Weiblich, Langbahn, 15 Jahre

Rekord: Höpink, Lisa (1998)      02:16,41      am 15.06.2013 in Berlin

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Drenker, Charlotte 2011 TV Ratingen 02:27,08 18.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int.
Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

2. Omai, Katalin 2011 SSF Bonn 02:28,10 02.05.2026 Bonn Mittelrhein-
Meisterschaften 2026

3. Forsbach, Anna 2011 TV Ratingen 02:28,78 31.01.2026 Mönchengladbach 9. Int. NEW
Langstreckenmeeting

4. Weiser, Amelie 2011 Düsseldorfer SC 02:29,40 18.04.2026 Düsseldorf Bezirksmeisterschaften
50m Bahn ältere und
jüngere Jahrgänge

5. Conradi, Isabelle 2011 SG
Gladbeck/Recklinghausen

02:29,62 28.02.2026 Essen
Rüttenscheid

25. Essener Swim &
Fun Days 2026

6. Joswig, Hannah Amelie 2011 Team Bochum 02:30,33 03.05.2026 Bochum arenameet Bochum
2026

7. Johannknecht, Naya 2011 Team Bochum 02:31,17 03.05.2026 Bochum arenameet Bochum
2026

8. Huth, Ida 2011 TPSK 1925 e. V. 02:32,47 14.03.2026 Wuppertal Bayercup 2026 ROAD
TO DJM

9. Stark, Caroline 2011 SG Essen 02:32,91 21.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene
NRW Meisterschaften
Junioren- und

10. Jansen, Helena 2011 SG
Gladbeck/Recklinghausen

02:32,93 21.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene
NRW Meisterschaften
Junioren- und
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400m Lagen Weiblich, Langbahn, 15 Jahre

Rekord: Kohlmann, Laura Sophie (2009)      04:50,01      am 19.04.2024 in Berlin

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Drenker, Charlotte 2011 TV Ratingen 05:08,99 19.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

2. Forsbach, Anna 2011 TV Ratingen 05:12,00 07.03.2026 Düsseldorf Nordrhein-Westfälische
Meisterschaften lange Strecken

3. Omai, Katalin 2011 SSF Bonn 05:15,35 07.03.2026 Düsseldorf Nordrhein-Westfälische
Meisterschaften lange Strecken

4. Johannknecht, Naya 2011 Team Bochum 05:21,07 07.03.2026 Düsseldorf Nordrhein-Westfälische
Meisterschaften lange Strecken

5. Joswig, Hannah Amelie 2011 Team Bochum 05:23,52 21.02.2026 Dortmund Südwestfälische Meisterschaften
Lange Strecken / Masters

6. Preißler, Lotte 2011 SSF Bonn 05:24,78 21.02.2026 Bonn Mittelrhein-Meisterschaften
"Lange Strecken" 2026

7. Weiser, Amelie 2011 Düsseldorfer
SC

05:26,96 07.03.2026 Düsseldorf Nordrhein-Westfälische
Meisterschaften lange Strecken

8. Stark, Caroline 2011 SG Essen 05:27,25 07.03.2026 Düsseldorf Nordrhein-Westfälische
Meisterschaften lange Strecken

9. Ghaderi, Parmis 2011 Düsseldorfer
SC

05:29,25 07.02.2026 Krefeld BZM Lange Strecken Jg 2015 u.ä.

10. Huth, Ida 2011 TPSK 1925 e.
V.

05:30,11 21.02.2026 Bonn Mittelrhein-Meisterschaften
"Lange Strecken" 2026
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50m Schmetterling Weiblich, Langbahn, 16 Jahre

Rekord: Vandenhirtz, Lara (2010)      00:26,81      am 26.04.2026 in Berlin

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Vandenhirtz, Lara 2010 SG Essen 00:26,81 26.04.2026 Berlin 137. Deutsche
Meisterschaften Schwimmen

2. Racherbäumer, Lucie 2010 Team Bochum 00:28,35 07.03.2026 Bochum Bochum-Cup 2026

3. Yuan, Lai 2010 SG Essen 00:28,78 19.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

4. Radons, Alica 2010 SG Dortmund 00:29,53 08.03.2026 Dortmund
Südbad

SWIM RACE DAYS -
Sustainable Swimfestival
Dortmund

5. Baraniskin, Carla 2010 SG Dortmund 00:29,90 13.03.2026 Luxembourg - CIJ MEET LUX 2026

6. Pliska, Sarah 2010 SG Essen 00:29,93 01.03.2026 Essen
Rüttenscheid

25. Essener Swim & Fun
Days 2026

7. Diehl, Jette 2010 SG Dortmund-Süd
1983

00:29,96 08.03.2026 Dortmund
Südbad

SWIM RACE DAYS -
Sustainable Swimfestival
Dortmund

8. Niehaus, Alina Sophia 2010 Team Bochum 00:30,20 07.03.2026 Bochum Bochum-Cup 2026

9. Stüttgen, Anna Maria 2010 TPSK 1925 e. V. 00:30,24 22.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene NRW
Meisterschaften Junioren-
und

10. Haubrich, Caroline 2010 SG
Mönchengladbach

00:30,28 22.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene NRW
Meisterschaften Junioren-
und
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100m Schmetterling Weiblich, Langbahn, 16 Jahre

Rekord: Höpink, Lisa (1998)      00:59,93      am 12.07.2014 in Dordrecht

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Yuan, Lai 2010 SG Essen 01:03,26 28.02.2026 Essen
Rüttenscheid

25. Essener Swim &
Fun Days 2026

2. Racherbäumer, Lucie 2010 Team Bochum 01:05,99 08.03.2026 Bochum Bochum-Cup 2026

3. Baraniskin, Carla 2010 SG Dortmund 01:06,28 21.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene
NRW Meisterschaften
Junioren- und

4. Selimovic, Zarina 2010 SG Dortmund 01:06,38 07.03.2026 Dortmund
Südbad

SWIM RACE DAYS -
Sustainable
Swimfestival Dortmund

5. Radons, Alica 2010 SG Dortmund 01:07,31 18.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int.
Schwimmfest Dortmund
- RaceDays

6. Niehaus, Alina Sophia 2010 Team Bochum 01:08,32 08.03.2026 Bochum Bochum-Cup 2026

7. Xu, Chentong 2010 SG Neuss 01:09,07 18.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int.
Schwimmfest Dortmund
- RaceDays

8. Pabel, Hannah 2010 SV Langenfeld e.V. 1912 01:09,20 18.04.2026 Düsseldorf Bezirksmeisterschaften
50m Bahn ältere und
jüngere Jahrgänge

9. Bradtke, Belana Anabel 2010 SG
Gladbeck/Recklinghausen

01:10,82 28.02.2026 Essen
Rüttenscheid

25. Essener Swim &
Fun Days 2026

10. Weber, Lea Isabelle 2010 FS Düsseldorf 01:11,15 18.04.2026 Düsseldorf Bezirksmeisterschaften
50m Bahn ältere und
jüngere Jahrgänge
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200m Schmetterling Weiblich, Langbahn, 16 Jahre

Rekord: Schiffer, Nina (1991)      02:11,28      am 15.04.2007 in Berlin, Schwimm-

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Yuan, Lai 2010 SG Essen 02:24,80 01.03.2026 Essen
Rüttenscheid

25. Essener Swim &
Fun Days 2026

2. Pabel, Hannah 2010 SV Langenfeld e.V. 1912 02:33,82 19.04.2026 Düsseldorf Bezirksmeisterschaften
50m Bahn ältere und
jüngere Jahrgänge

3. Bradtke, Belana Anabel 2010 SG
Gladbeck/Recklinghausen

02:37,34 15.03.2026 Wuppertal Bayercup 2026 ROAD
TO DJM

4. Niehaus, Alina Sophia 2010 Team Bochum 02:39,99 07.03.2026 Bochum Bochum-Cup 2026

5. Pasternak, Elaine 2010 TPSK 1925 e. V. 02:43,56 03.05.2026 Bonn Mittelrhein-
Meisterschaften 2026

6. Ernst, Clarissa 2010 Team Bochum 02:44,16 25.04.2026 Hamm Südwestfälische
Meisterschaften der Jg.
2009-2016 und

7. Ackermann, Fiona Fee 2010 Team Bochum 02:44,91 08.02.2026 Bochum SG Ruhr Challenge

8. Xu, Chentong 2010 SG Neuss 02:49,66 19.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int.
Schwimmfest Dortmund
- RaceDays

9. Meyer, Anna 2010 Rote Erde/SWIM-TEAM
TuS 1859 Hamm

02:51,70 08.03.2026 Dortmund
Südbad

SWIM RACE DAYS -
Sustainable
Swimfestival Dortmund

10. Stuhrmann, Rebecca 2010 Hammer Sport Club 2008 02:55,61 25.04.2026 Hamm Südwestfälische
Meisterschaften der Jg.
2009-2016 und
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50m Rücken Weiblich, Langbahn, 16 Jahre

Rekord: Wiens, Angelina (2008)      00:29,18      am 25.05.2024 in Berlin

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Vandenhirtz, Lara 2010 SG Essen 00:29,35 25.04.2026 Berlin 137. Deutsche Meisterschaften
Schwimmen

2. Pliska, Sarah 2010 SG Essen 00:30,70 18.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

3. Racherbäumer, Lucie 2010 Team Bochum 00:31,00 14.03.2026 Wuppertal Bayercup 2026 ROAD TO DJM

4. Selimovic, Zarina 2010 SG Dortmund 00:31,30 07.03.2026 Dortmund Südbad SWIM RACE DAYS -
Sustainable Swimfestival
Dortmund

5. Manka, Wolke 2010 SG Bayer 00:31,33 21.02.2026 Wuppertal Bayerschwimmfest 2026

6. Gerth, Lea 2010 SG Bergheim 00:31,66 18.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

7. Klinkowski, Johanna 2010 Team Bochum 00:31,98 07.03.2026 Bochum Bochum-Cup 2026

8. Neumann, Nathalie 2010 TPSK 1925 e.
V.

00:32,27 14.03.2026 Wuppertal Bayercup 2026 ROAD TO DJM

9. Dahmen, Tessa 2010 TV Ratingen 00:32,35 01.02.2026 Mönchengladbach 9. Int. NEW
Langstreckenmeeting

10. Yuan, Lai 2010 SG Essen 00:32,37 18.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

 

100m Rücken Weiblich, Langbahn, 16 Jahre

Rekord: Makaric, Tanja (1997)      01:03,57      am 15.06.2013 in Berlin

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Manka, Wolke 2010 SG Bayer 01:07,23 01.03.2026 Essen
Rüttenscheid

25. Essener Swim & Fun Days
2026

2. Pliska, Sarah 2010 SG Essen 01:07,44 19.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

3. Gerth, Lea 2010 SG Bergheim 01:08,50 19.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

4. Winter, Anni 2010 SG Dortmund 01:10,44 21.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene NRW
Meisterschaften Junioren- und

5. Racherbäumer, Lucie 2010 Team Bochum 01:10,54 15.03.2026 Wuppertal Bayercup 2026 ROAD TO DJM

6. Klinkowski, Johanna 2010 Team Bochum 01:10,57 08.02.2026 Bochum SG Ruhr Challenge

7. Dahmen, Tessa 2010 TV Ratingen 01:10,63 19.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

8. Walter, Ida 2010 SG Bayer 01:11,24 02.05.2026 Düren 1. DSB-Frühjahrs-Swim-
Meeting

9. Yuan, Lai 2010 SG Essen 01:11,55 31.01.2026 Mönchengladbach 9. Int. NEW
Langstreckenmeeting

10. Hülsmann, Stina 2010 TPSK 1925 e.
V.

01:12,23 15.03.2026 Wuppertal Bayercup 2026 ROAD TO DJM
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200m Rücken Weiblich, Langbahn, 16 Jahre

Rekord: Kohlmann, Laura Sophie (2009)      02:14,35      am 12.06.2025 in Berlin

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Manka, Wolke 2010 SG Bayer 02:25,56 28.02.2026 Essen
Rüttenscheid

25. Essener Swim & Fun Days
2026

2. Gerth, Lea 2010 SG Bergheim 02:27,25 18.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

3. Winter, Anni 2010 SG Dortmund 02:30,27 18.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

4. Dahmen, Tessa 2010 TV Ratingen 02:31,64 18.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

5. Klinkowski, Johanna 2010 Team Bochum 02:34,77 07.02.2026 Bochum SG Ruhr Challenge

6. Schneider, Carla 2010 Kopfsprung Köln 02:36,87 18.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

7. Hülsmann, Stina 2010 TPSK 1925 e. V. 02:37,73 03.05.2026 Bonn Mittelrhein-Meisterschaften
2026

8. Saika, Amelie 2010 1. Paderborner
SV 1911

02:37,87 18.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

9. Scheurenberg, Sarah 2010 SG Neuss 02:38,35 14.03.2026 Wuppertal Bayercup 2026 ROAD TO DJM

10. Walter, Ida 2010 SG Bayer 02:38,44 19.04.2026 Düsseldorf Bezirksmeisterschaften 50m
Bahn ältere und jüngere
Jahrgänge
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50m Brust Weiblich, Langbahn, 16 Jahre

Rekord: Jazy, Nina Sandrine (2005)      00:32,64      am 26.03.2021 in Dortmund

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Baraniskin, Carla 2010 SG Dortmund 00:33,75 18.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int.
Schwimmfest Dortmund -
RaceDays

2. Ruhne, Lotte 2010 SV Gronau 1910 00:34,28 21.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene NRW
Meisterschaften Junioren-
und

3. Yuan, Lai 2010 SG Essen 00:34,48 18.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int.
Schwimmfest Dortmund -
RaceDays

4. Jacobs, Henriette 2010 FS Düsseldorf 00:34,64 18.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int.
Schwimmfest Dortmund -
RaceDays

5. Hufnagel, Lia 2010 SG Wassersport
Iserlohn

00:35,28 21.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene NRW
Meisterschaften Junioren-
und

6. Kröner, Annika 2010 SV Hagen 94 00:35,30 21.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene NRW
Meisterschaften Junioren-
und

7. Ménager, Maïwenn 2010 SG Euregio Swim
Team

00:35,72 14.03.2026 Wuppertal Bayercup 2026 ROAD TO
DJM

8. Niehaus, Alina Sophia 2010 Team Bochum 00:35,74 18.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int.
Schwimmfest Dortmund -
RaceDays

9. Neumann, Nathalie 2010 TPSK 1925 e. V. 00:35,76 14.03.2026 Wuppertal Bayercup 2026 ROAD TO
DJM

10. Haubrich, Caroline 2010 SG
Mönchengladbach

00:36,01 31.01.2026 Mönchengladbach 9. Int. NEW
Langstreckenmeeting
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100m Brust Weiblich, Langbahn, 16 Jahre

Rekord: Ludwig, Lena (2007)      01:10,22      am 03.12.2023 in Rotterdam

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Baraniskin, Carla 2010 SG Dortmund 01:13,64 24.04.2026 Berlin 137. Deutsche
Meisterschaften
Schwimmen

2. Yuan, Lai 2010 SG Essen 01:14,65 19.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int.
Schwimmfest Dortmund -
RaceDays

3. Jacobs, Henriette 2010 FS Düsseldorf 01:15,45 24.04.2026 Berlin 137. Deutsche
Meisterschaften
Schwimmen

4. Niehaus, Alina Sophia 2010 Team Bochum 01:17,73 19.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int.
Schwimmfest Dortmund -
RaceDays

5. Hufnagel, Lia 2010 SG Wassersport
Iserlohn

01:17,80 25.04.2026 Hamm Südwestfälische
Meisterschaften der Jg.
2009-2016 und

6. Ruhne, Lotte 2010 SV Gronau 1910 01:18,08 14.03.2026 Hamm 7. Internationaler
MAXIMARE Swim Cup

7. Kröner, Annika 2010 SV Hagen 94 01:18,22 25.04.2026 Hamm Südwestfälische
Meisterschaften der Jg.
2009-2016 und

8. Ménager, Maïwenn 2010 SG Euregio Swim
Team

01:19,34 22.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene NRW
Meisterschaften Junioren-
und

9. Schünemann, Lilli 2010 SG Neuss 01:19,79 22.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene NRW
Meisterschaften Junioren-
und

10. Haubrich, Caroline 2010 SG
Mönchengladbach

01:20,28 01.02.2026 Mönchengladbach 9. Int. NEW
Langstreckenmeeting
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200m Brust Weiblich, Langbahn, 16 Jahre

Rekord: Kohlmann, Laura Sophie (2009)      02:29,12      am 14.06.2025 in Berlin

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Baraniskin, Carla 2010 SG Dortmund 02:37,39 26.04.2026 Berlin 137. Deutsche
Meisterschaften
Schwimmen

2. Jacobs, Henriette 2010 FS Düsseldorf 02:42,22 26.04.2026 Berlin 137. Deutsche
Meisterschaften
Schwimmen

3. Yuan, Lai 2010 SG Essen 02:42,26 28.02.2026 Essen
Rüttenscheid

25. Essener Swim & Fun
Days 2026

4. Hufnagel, Lia 2010 SG Wassersport
Iserlohn

02:48,78 31.01.2026 Luxembourg 26th Euro Meet 2026

5. Niehaus, Alina Sophia 2010 Team Bochum 02:48,80 18.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int.
Schwimmfest Dortmund -
RaceDays

6. Ménager, Maïwenn 2010 SG Euregio Swim
Team

02:51,31 21.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene NRW
Meisterschaften Junioren-
und

7. Kröner, Annika 2010 SV Hagen 94 02:51,91 07.02.2026 Dortmund 42. Dortmunder
Schwimmfest International
- RACE DAYS Long

8. Nicolay, Hannah 2010 Schwimmverein
Wasserhelden

02:53,51 21.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene NRW
Meisterschaften Junioren-
und

9. Nolte, Liv 2010 TPSK 1925 e. V. 02:54,17 31.01.2026 Mönchengladbach 9. Int. NEW
Langstreckenmeeting

10. Haubrich, Caroline 2010 SG
Mönchengladbach

02:55,48 31.01.2026 Mönchengladbach 9. Int. NEW
Langstreckenmeeting
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50m Freistil Weiblich, Langbahn, 16 Jahre

Rekord: Jazy, Nina Sandrine (2005)      00:25,55      am 05.06.2021 in Berlin

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Vandenhirtz, Lara 2010 SG Essen 00:25,70 23.04.2026 Berlin 137. Deutsche
Meisterschaften Schwimmen

2. Stüttgen, Anna Maria 2010 TPSK 1925 e. V. 00:27,34 02.05.2026 Bonn Mittelrhein-Meisterschaften
2026

3. Dahmen, Tessa 2010 TV Ratingen 00:27,38 19.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

4. Selimovic, Zarina 2010 SG Dortmund 00:27,42 07.03.2026 Dortmund
Südbad

SWIM RACE DAYS -
Sustainable Swimfestival
Dortmund

5. Pliska, Sarah 2010 SG Essen 00:27,72 31.01.2026 Luxembourg 26th Euro Meet 2026

6. Racherbäumer, Lucie 2010 Team Bochum 00:27,75 15.03.2026 Wuppertal Bayercup 2026 ROAD TO
DJM

7. Radons, Alica 2010 SG Dortmund 00:27,84 07.03.2026 Dortmund
Südbad

SWIM RACE DAYS -
Sustainable Swimfestival
Dortmund

8. Neumann, Nathalie 2010 TPSK 1925 e. V. 00:27,86 02.05.2026 Bonn Mittelrhein-Meisterschaften
2026

9. Yuan, Lai 2010 SG Essen 00:28,03 19.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

10. Diehl, Jette 2010 SG Dortmund-Süd
1983

00:28,12 15.03.2026 Hamm 7. Internationaler MAXIMARE
Swim Cup
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100m Freistil Weiblich, Langbahn, 16 Jahre

Rekord: Jazy, Nina Sandrine (2005)      00:56,37      am 29.10.2021 in Berlin

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Selimovic, Zarina 2010 SG Dortmund 00:57,16 24.04.2026 Berlin 137. Deutsche
Meisterschaften
Schwimmen

2. Racherbäumer, Lucie 2010 Team Bochum 00:58,00 18.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

3. Radons, Alica 2010 SG Dortmund 00:59,53 24.04.2026 Berlin 137. Deutsche
Meisterschaften
Schwimmen

4. Pliska, Sarah 2010 SG Essen 00:59,61 01.02.2026 Luxembourg 26th Euro Meet 2026

5. Dahmen, Tessa 2010 TV Ratingen 01:00,65 18.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

6. Yuan, Lai 2010 SG Essen 01:00,78 31.01.2026 Mönchengladbach 9. Int. NEW
Langstreckenmeeting

7. Krietenbrink, Marina Maja 2010 SG Essen 01:01,13 22.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene NRW
Meisterschaften Junioren-
und

8. Stüttgen, Anna Maria 2010 TPSK 1925 e. V. 01:01,55 14.03.2026 Wuppertal Bayercup 2026 ROAD TO
DJM

9. Klinkowski, Johanna 2010 Team Bochum 01:01,71 07.03.2026 Bochum Bochum-Cup 2026

10. Schrimpf, Johanna 2010 SG
Mönchengladbach

01:01,84 22.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene NRW
Meisterschaften Junioren-
und
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200m Freistil Weiblich, Langbahn, 16 Jahre

Rekord: Selimovic, Zarina (2010)      02:01,32      am 25.04.2026 in Berlin

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Selimovic, Zarina 2010 SG Dortmund 02:01,32 25.04.2026 Berlin 137. Deutsche
Meisterschaften
Schwimmen

2. Krietenbrink, Marina Maja 2010 SG Essen 02:08,75 21.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene NRW
Meisterschaften Junioren-
und

3. Radons, Alica 2010 SG Dortmund 02:10,05 25.04.2026 Berlin 137. Deutsche
Meisterschaften
Schwimmen

4. Racherbäumer, Lucie 2010 Team Bochum 02:11,40 19.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

5. Yuan, Lai 2010 SG Essen 02:12,47 01.02.2026 Mönchengladbach 9. Int. NEW
Langstreckenmeeting

6. Liu, Katharina 2010 SSF Bonn 02:14,54 19.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

7. Winter, Anni 2010 SG Dortmund 02:16,36 08.02.2026 Dortmund 42. Dortmunder
Schwimmfest International -
RACE DAYS Long

7. Klinkowski, Johanna 2010 Team Bochum 02:16,36 08.03.2026 Bochum Bochum-Cup 2026

9. Schrimpf, Johanna 2010 SG
Mönchengladbach

02:16,93 18.04.2026 Düsseldorf Bezirksmeisterschaften 50m
Bahn ältere und jüngere
Jahrgänge

10. Schneider, Ida Philine 2010 SG Siegen 02:17,59 21.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene NRW
Meisterschaften Junioren-
und
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400m Freistil Weiblich, Langbahn, 16 Jahre

Rekord: Ferch, Sydney Savannah (2009)      04:12,89      am 01.05.2025 in Berlin (GER)

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Selimovic, Zarina 2010 SG Dortmund 04:15,98 23.04.2026 Berlin 137. Deutsche
Meisterschaften
Schwimmen

2. Krietenbrink, Marina Maja 2010 SG Essen 04:31,88 23.04.2026 Berlin 137. Deutsche
Meisterschaften
Schwimmen

3. Yuan, Lai 2010 SG Essen 04:36,14 27.02.2026 Essen
Rüttenscheid

25. Essener Swim &
Fun Days 2026

4. Winter, Anni 2010 SG Dortmund 04:42,36 08.02.2026 Dortmund 42. Dortmunder
Schwimmfest
International - RACE
DAYS Long

5. Schrimpf, Johanna 2010 SG Mönchengladbach 04:47,69 19.04.2026 Düsseldorf Bezirksmeisterschaften
50m Bahn ältere und
jüngere Jahrgänge

6. Klinkowski, Johanna 2010 Team Bochum 04:48,86 08.02.2026 Bochum SG Ruhr Challenge

7. Kock, Darleen 2010 SG
Gladbeck/Recklinghausen

04:53,91 18.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int.
Schwimmfest Dortmund
- RaceDays

8. Moll, Lisa 2010 SG Mönchengladbach 04:54,37 19.04.2026 Düsseldorf Bezirksmeisterschaften
50m Bahn ältere und
jüngere Jahrgänge

9. Weber, Lea Isabelle 2010 FS Düsseldorf 04:54,50 22.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene
NRW Meisterschaften
Junioren- und

10. Pasternak, Elaine 2010 TPSK 1925 e. V. 04:54,82 02.05.2026 Bonn Mittelrhein-
Meisterschaften 2026
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800m Freistil Weiblich, Langbahn, 16 Jahre

Rekord: Ferch, Sydney Savannah (2009)      08:37,72      am 05.07.2025 in Samorin

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Selimovic, Zarina 2010 SG Dortmund 08:56,56 26.04.2026 Berlin 137. Deutsche
Meisterschaften
Schwimmen

2. Krietenbrink, Marina Maja 2010 SG Essen 09:19,12 30.01.2026 Luxembourg 26th Euro Meet 2026

3. Winter, Anni 2010 SG Dortmund 09:41,10 07.03.2026 Düsseldorf Nordrhein-
Westfälische
Meisterschaften
lange Strecken

4. Yuan, Lai 2010 SG Essen 09:41,78 31.01.2026 Mönchengladbach 9. Int. NEW
Langstreckenmeeting

5. Jacobs, Henriette 2010 FS Düsseldorf 09:56,56 07.03.2026 Düsseldorf Nordrhein-
Westfälische
Meisterschaften
lange Strecken

6. Klinkowski, Johanna 2010 Team Bochum 09:58,66 22.02.2026 Dortmund Südwestfälische
Meisterschaften
Lange Strecken /
Masters

7. Pabel, Hannah 2010 SV Langenfeld e.V. 1912 10:03,31 07.03.2026 Düsseldorf Nordrhein-
Westfälische
Meisterschaften
lange Strecken

8. Kock, Darleen 2010 SG
Gladbeck/Recklinghausen

10:08,23 18.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int.
Schwimmfest
Dortmund -
RaceDays

9. Liu, Katharina 2010 SSF Bonn 10:08,29 22.02.2026 Bonn Mittelrhein-
Meisterschaften
"Lange Strecken"
2026

10. Schrimpf, Johanna 2010 SG Mönchengladbach 10:12,79 07.03.2026 Düsseldorf Nordrhein-
Westfälische
Meisterschaften
lange Strecken
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1500m Freistil Weiblich, Langbahn, 16 Jahre

Rekord: Ferch, Sydney Savannah (2009)      16:26,75      am 02.07.2025 in Samorin

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Selimovic, Zarina 2010 SG Dortmund 17:20,14 08.03.2026 Düsseldorf Nordrhein-
Westfälische
Meisterschaften lange
Strecken

2. Krietenbrink, Marina Maja 2010 SG Essen 17:44,48 27.02.2026 Essen
Rüttenscheid

25. Essener Swim &
Fun Days 2026

3. Niehaus, Alina Sophia 2010 Team Bochum 18:35,26 08.03.2026 Düsseldorf Nordrhein-
Westfälische
Meisterschaften lange
Strecken

4. Winter, Anni 2010 SG Dortmund 18:46,56 19.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int.
Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

5. Pabel, Hannah 2010 SV Langenfeld e.V. 1912 19:19,63 07.02.2026 Krefeld BZM Lange Strecken
Jg 2015 u.ä.

6. Kock, Darleen 2010 SG
Gladbeck/Recklinghausen

19:25,93 21.02.2026 Gladbeck Nordwestfälische
Meisterschaften Lange
Strecke und SMK 2026

7. Abrahams, Tjara 2010 SG Gelsenkirchen 19:29,75 02.05.2026 Bochum arenameet Bochum
2026

8. Pasternak, Elaine 2010 TPSK 1925 e. V. 19:39,64 21.02.2026 Bonn Mittelrhein-
Meisterschaften
"Lange Strecken" 2026

9. Liu, Katharina 2010 SSF Bonn 19:42,30 21.02.2026 Bonn Mittelrhein-
Meisterschaften
"Lange Strecken" 2026

10. Schneider, Carla 2010 Kopfsprung Köln 19:44,24 21.02.2026 Bonn Mittelrhein-
Meisterschaften
"Lange Strecken" 2026

 

5000m Freistil Weiblich, Langbahn, 16 Jahre

Rekord: Krietenbrink, Marina Maja (2010)      01:00:26,20      am 07.03.2026 in Düsseldorf

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Krietenbrink, Marina Maja 2010 SG Essen 01:00:26,20 07.03.2026 Düsseldorf Nordrhein-Westfälische
Meisterschaften lange
Strecken

2. Pabel, Hannah 2010 SV Langenfeld
e.V. 1912

01:09:39,53 07.03.2026 Düsseldorf Nordrhein-Westfälische
Meisterschaften lange
Strecken
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200m Lagen Weiblich, Langbahn, 16 Jahre

Rekord: Kohlmann, Laura Sophie (2009)      02:14,76      am 14.06.2025 in Berlin

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Selimovic, Zarina 2010 SG Dortmund 02:24,37 07.03.2026 Dortmund
Südbad

SWIM RACE DAYS -
Sustainable Swimfestival
Dortmund

2. Yuan, Lai 2010 SG Essen 02:25,16 28.02.2026 Essen
Rüttenscheid

25. Essener Swim & Fun
Days 2026

3. Krietenbrink, Marina Maja 2010 SG Essen 02:27,36 28.02.2026 Essen
Rüttenscheid

25. Essener Swim & Fun
Days 2026

4. Manka, Wolke 2010 SG Bayer 02:29,92 21.02.2026 Wuppertal Bayerschwimmfest 2026

5. Jacobs, Henriette 2010 FS Düsseldorf 02:30,73 18.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

6. Dahmen, Tessa 2010 TV Ratingen 02:31,75 18.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

7. Haubrich, Caroline 2010 SG
Mönchengladbach

02:33,70 21.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene NRW
Meisterschaften Junioren-
und

8. Baraniskin, Carla 2010 SG Dortmund 02:34,03 07.03.2026 Dortmund
Südbad

SWIM RACE DAYS -
Sustainable Swimfestival
Dortmund

9. Niehaus, Alina Sophia 2010 Team Bochum 02:35,88 03.05.2026 Bochum arenameet Bochum 2026

10. Liu, Katharina 2010 SSF Bonn 02:36,44 18.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays
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400m Lagen Weiblich, Langbahn, 16 Jahre

Rekord: Kohlmann, Laura Sophie (2009)      04:44,48      am 01.07.2025 in Samorin

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Baraniskin, Carla 2010 SG Dortmund 05:17,73 21.02.2026 Dortmund Südwestfälische
Meisterschaften Lange
Strecken / Masters

2. Jacobs, Henriette 2010 FS Düsseldorf 05:18,43 07.03.2026 Düsseldorf Nordrhein-Westfälische
Meisterschaften lange
Strecken

3. Yuan, Lai 2010 SG Essen 05:21,39 07.03.2026 Düsseldorf Nordrhein-Westfälische
Meisterschaften lange
Strecken

4. Manka, Wolke 2010 SG Bayer 05:31,91 07.03.2026 Düsseldorf Nordrhein-Westfälische
Meisterschaften lange
Strecken

5. Haubrich, Caroline 2010 SG
Mönchengladbach

05:33,29 07.03.2026 Düsseldorf Nordrhein-Westfälische
Meisterschaften lange
Strecken

6. Pabel, Hannah 2010 SV Langenfeld e.V.
1912

05:33,37 07.02.2026 Krefeld BZM Lange Strecken Jg 2015
u.ä.

7. Weber, Lea Isabelle 2010 FS Düsseldorf 05:34,40 07.03.2026 Düsseldorf Nordrhein-Westfälische
Meisterschaften lange
Strecken

8. Schneider, Ida Philine 2010 SG Siegen 05:43,37 21.02.2026 Dortmund Südwestfälische
Meisterschaften Lange
Strecken / Masters

9. Walter, Ida 2010 SG Bayer 05:44,56 07.02.2026 Krefeld BZM Lange Strecken Jg 2015
u.ä.

10. Ménager, Maïwenn 2010 SG Euregio Swim
Team

05:45,31 02.05.2026 Düren 1. DSB-Frühjahrs-Swim-
Meeting
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50m Schmetterling Weiblich, Langbahn, 17 Jahre

Rekord: Herrmann, Luisa Marie (2009)      00:26,92      am 26.04.2026 in Berlin

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Herrmann, Luisa Marie 2009 SG Bayer 00:26,92 26.04.2026 Berlin 137. Deutsche
Meisterschaften
Schwimmen

2. Lübbers, Lotte 2009 SV Rhenania Köln
1919 e.V.

00:29,49 22.02.2026 Osnabrück 20. schwimm-meeting
Nettebad

3. Nolte, Carla 2009 Rote Erde/SWIM-
TEAM TuS 1859
Hamm

00:29,64 01.03.2026 Essen
Rüttenscheid

25. Essener Swim & Fun
Days 2026

4. Gossen, Kristina 2009 SG Neuss 00:29,72 15.03.2026 Wuppertal Bayercup 2026 ROAD TO
DJM

5. Kosche, Nele 2009 Uerdinger SV 08 00:29,85 19.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int.
Schwimmfest Dortmund -
RaceDays

6. Kovacs, Jolanta 2009 Team Bochum 00:30,10 02.05.2026 Bochum arenameet Bochum 2026

7. Schmid, Lene Margarete 2009 SG Remscheid 00:30,20 19.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int.
Schwimmfest Dortmund -
RaceDays

8. Menke, Hannah 2009 TPSK 1925 e. V. 00:30,23 22.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene NRW
Meisterschaften Junioren-
und

9. Brauneck, Sophia 2009 SG Dortmund 00:30,29 08.03.2026 Dortmund
Südbad

SWIM RACE DAYS -
Sustainable Swimfestival
Dortmund

10. Stadthaus, Lea 2009 SV Poseidon
Castrop-Rauxel

00:30,36 02.05.2026 Bochum arenameet Bochum 2026
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100m Schmetterling Weiblich, Langbahn, 17 Jahre

Rekord: Kuhn, Anna-Lena (2004)      01:00,53      am 03.06.2021 in Berlin

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Russ, Vivien 2009 SG Bayer 01:04,19 23.04.2026 Berlin 137. Deutsche
Meisterschaften
Schwimmen

2. Buß, Paula 2009 Team Bochum 01:05,11 03.05.2026 Bochum arenameet Bochum 2026

3. Kosche, Nele 2009 Uerdinger SV 08 01:06,36 18.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int.
Schwimmfest Dortmund -
RaceDays

4. Gossen, Kristina 2009 SG Neuss 01:07,06 14.03.2026 Wuppertal Bayercup 2026 ROAD TO
DJM

5. Brauneck, Sophia 2009 SG Dortmund 01:07,46 07.03.2026 Dortmund
Südbad

SWIM RACE DAYS -
Sustainable Swimfestival
Dortmund

6. Kovacs, Jolanta 2009 Team Bochum 01:07,77 18.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int.
Schwimmfest Dortmund -
RaceDays

7. Lübbers, Lotte 2009 Cologne Swimming
Club

01:08,90 14.03.2026 Wuppertal Bayercup 2026 ROAD TO
DJM

8. Nolte, Carla 2009 Rote Erde/SWIM-
TEAM TuS 1859
Hamm

01:10,05 28.02.2026 Essen
Rüttenscheid

25. Essener Swim & Fun
Days 2026

9. Olschewski, Emma 2009 Wfr. Bielefeld 1922 01:10,49 07.02.2026 Bochum SG Ruhr Challenge

10. Balg, Marlene 2009 SSF Bonn 01:10,81 02.05.2026 Bonn Mittelrhein-
Meisterschaften 2026
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200m Schmetterling Weiblich, Langbahn, 17 Jahre

Rekord: Schiffer, Nina (1991)      02:09,36      am 12.07.2008 in Monterrey/Mexiko

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Kohlmann, Laura Sophie 2009 SG Essen 02:19,42 22.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene NRW
Meisterschaften Junioren-
und

2. Russ, Vivien 2009 SG Bayer 02:28,40 21.02.2026 Wuppertal Bayerschwimmfest 2026

3. Kosche, Nele 2009 Uerdinger SV 08 02:36,48 19.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

4. Kovacs, Jolanta 2009 Team Bochum 02:41,04 02.05.2026 Bochum arenameet Bochum 2026

5. Schmidt, Pia 2009 SG Neuss 02:41,90 19.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

6. Gossen, Kristina 2009 SG Neuss 02:45,30 25.04.2026 Berlin 137. Deutsche
Meisterschaften
Schwimmen

7. Smyczynski, Lina 2009 SG Eintracht
Ergste 1884

02:51,15 19.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

8. Nolte, Carla 2009 Rote Erde/SWIM-
TEAM TuS 1859
Hamm

02:52,79 14.03.2026 Hamm 7. Internationaler
MAXIMARE Swim Cup

9. Otten, Lena 2009 TV Ratingen 02:53,73 31.01.2026 Mönchengladbach 9. Int. NEW
Langstreckenmeeting

10. Behrens, Nele 2009 TV
Korschenbroich
1900

02:58,22 19.04.2026 Düsseldorf Bezirksmeisterschaften 50m
Bahn ältere und jüngere
Jahrgänge
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50m Rücken Weiblich, Langbahn, 17 Jahre

Rekord: Kröger, Lina (2004)      00:28,90      am 09.07.2021 in Rome

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Klein, Lena Katharina 2009 Kopfsprung Köln 00:30,12 25.04.2026 Berlin 137. Deutsche
Meisterschaften
Schwimmen

2. Herrmann, Luisa Marie 2009 SG Bayer 00:30,71 28.02.2026 Essen
Rüttenscheid

25. Essener Swim &
Fun Days 2026

3. Boenke, Ina 2009 SG Neuss 00:31,50 22.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene
NRW Meisterschaften
Junioren- und

4. Bodulovic, Ira 2009 SG Neuss 00:31,96 22.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene
NRW Meisterschaften
Junioren- und

5. Schmid, Lene Margarete 2009 SG Remscheid 00:32,39 14.03.2026 Wuppertal Bayercup 2026 ROAD
TO DJM

6. Dirkes, Charlotte 2009 Reeser SC 1968 00:32,45 28.02.2026 Duisburg Schwimmwettkampf
des Duisburger
Schwimm Team 2026

7. Göbel, Nele 2009 SG Mülheim/Ruhr 00:32,52 18.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int.
Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

8. Düker, Lisa 2009 SG
Gladbeck/Recklinghausen

00:33,31 01.02.2026 Mönchengladbach 9. Int. NEW
Langstreckenmeeting

9. Acker, Juna 2009 SG Bayer 00:33,33 21.02.2026 Wuppertal Bayerschwimmfest
2026

10. Hoeldtke, Enya 2009 SG Bayer 00:33,72 19.04.2026 Düsseldorf Bezirksmeisterschaften
50m Bahn ältere und
jüngere Jahrgänge
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100m Rücken Weiblich, Langbahn, 17 Jahre

Rekord: Krüger, Kim Kristin (2003)      01:02,57      am 14.03.2020 in Essen Rüttenscheid

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Klein, Lena Katharina 2009 Kopfsprung Köln 01:04,69 23.04.2026 Berlin 137. Deutsche
Meisterschaften
Schwimmen

2. Kohlmann, Laura Sophie 2009 SG Essen 01:05,13 21.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene
NRW Meisterschaften
Junioren- und

3. Herrmann, Luisa Marie 2009 SG Bayer 01:05,88 01.03.2026 Essen
Rüttenscheid

25. Essener Swim &
Fun Days 2026

4. Boenke, Ina 2009 SG Neuss 01:08,69 19.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int.
Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

5. Elbe, Sarah 2009 TV Ratingen 01:09,77 19.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int.
Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

6. Bodulovic, Ira 2009 SG Neuss 01:09,80 15.03.2026 Wuppertal Bayercup 2026 ROAD
TO DJM

7. Acker, Juna 2009 SG Bayer 01:10,78 21.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene
NRW Meisterschaften
Junioren- und

8. Düker, Lisa 2009 SG
Gladbeck/Recklinghausen

01:11,73 21.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene
NRW Meisterschaften
Junioren- und

9. Hornung, Elena 2009 SG Mülheim/Ruhr 01:11,94 19.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int.
Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

10. Reinwardt, Nea 2009 SV Rheine 1968 01:12,54 08.02.2026 Bochum SG Ruhr Challenge
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200m Rücken Weiblich, Langbahn, 17 Jahre

Rekord: Kohlmann, Laura Sophie (2009)      02:14,67      am 26.04.2026 in Berlin

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Kohlmann, Laura Sophie 2009 SG Essen 02:14,67 26.04.2026 Berlin 137. Deutsche
Meisterschaften
Schwimmen

2. Elbe, Sarah 2009 TV Ratingen 02:29,87 18.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int.
Schwimmfest
Dortmund -
RaceDays

3. Acker, Juna 2009 SG Bayer 02:32,66 22.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene
NRW
Meisterschaften
Junioren- und

4. Bodulovic, Ira 2009 SG Neuss 02:33,29 18.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int.
Schwimmfest
Dortmund -
RaceDays

5. Mohiliei, Marharyta 2009 1. Paderborner SV 1911 02:34,45 03.05.2026 Paderborn Int.
PaderSchwimmCup

6. Balzer, Hannah 2009 TV Ratingen 02:36,53 03.05.2026 Bochum arenameet Bochum
2026

7. Rüberg, Pia 2009 SSF Bonn 02:38,80 03.05.2026 Bonn Mittelrhein-
Meisterschaften 2026

8. Düker, Lisa 2009 SG
Gladbeck/Recklinghausen

02:40,24 01.02.2026 Mönchengladbach 9. Int. NEW
Langstreckenmeeting

9. Löchte, Rieke 2009 SV Rheine 1968 02:40,99 26.04.2026 Warendorf 44. Sparkassen -
Pokalschwimmen

10. Smyczynski, Lina 2009 SG Eintracht Ergste 1884 02:41,49 18.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int.
Schwimmfest
Dortmund -
RaceDays
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50m Brust Weiblich, Langbahn, 17 Jahre

Rekord: Boll, Emilie (2001)      00:31,90      am 31.05.2018 in Berlin

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Russ, Vivien 2009 SG Bayer 00:33,11 25.04.2026 Berlin 137. Deutsche
Meisterschaften
Schwimmen

2. Klöckener, Tamina 2009 SG Rhein-Sieg 00:34,07 21.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene NRW
Meisterschaften Junioren-
und

3. Mellenthin, Franziska 2009 Kopfsprung Köln 00:34,38 18.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int.
Schwimmfest Dortmund -
RaceDays

4. Kilz, Samara Finja 2009 Cologne Swimming
Club

00:34,63 02.05.2026 Bonn Mittelrhein-Meisterschaften
2026

5. Balg, Marlene 2009 SSF Bonn 00:34,75 21.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene NRW
Meisterschaften Junioren-
und

6. Meese, Carlotta 2009 Rote Erde/SWIM-
TEAM TuS 1859
Hamm

00:34,91 07.03.2026 Dortmund
Südbad

SWIM RACE DAYS -
Sustainable Swimfestival
Dortmund

7. Jagielski, Maja 2009 SG Siegen 00:35,88 21.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene NRW
Meisterschaften Junioren-
und

8. Mohiliei, Marharyta 2009 1. Paderborner SV
1911

00:36,14 21.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene NRW
Meisterschaften Junioren-
und

9. Klein, Lena Katharina 2009 Kopfsprung Köln 00:36,36 02.05.2026 Bonn Mittelrhein-Meisterschaften
2026

10. Bartmann, Carlotta 2009 SG Wassersport
Iserlohn

00:36,65 21.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene NRW
Meisterschaften Junioren-
und
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100m Brust Weiblich, Langbahn, 17 Jahre

Rekord: Goll, Delaine (1999)      01:10,15      am 07.05.2016 in Berlin

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Russ, Vivien 2009 SG Bayer 01:14,17 24.04.2026 Berlin 137. Deutsche
Meisterschaften
Schwimmen

2. Buß, Paula 2009 Team Bochum 01:15,28 14.03.2026 Luxembourg - CIJ MEET LUX 2026

3. Kilz, Samara Finja 2009 Cologne Swimming
Club

01:16,89 03.05.2026 Bonn Mittelrhein-
Meisterschaften 2026

4. Mellenthin, Franziska 2009 Kopfsprung Köln 01:17,73 26.04.2026 Mönchengladbach 18. NEW Swim Meeting

5. Balg, Marlene 2009 SSF Bonn 01:17,96 22.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene NRW
Meisterschaften Junioren-
und

6. Meese, Carlotta 2009 Rote Erde/SWIM-
TEAM TuS 1859
Hamm

01:18,33 19.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int.
Schwimmfest Dortmund -
RaceDays

7. Klöckener, Tamina 2009 SG Rhein-Sieg 01:18,81 22.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene NRW
Meisterschaften Junioren-
und

8. Mohiliei, Marharyta 2009 1. Paderborner SV
1911

01:19,92 22.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene NRW
Meisterschaften Junioren-
und

9. Klein, Lena Katharina 2009 Kopfsprung Köln 01:20,33 03.05.2026 Bonn Mittelrhein-
Meisterschaften 2026

10. Kisiel, Paulina 2009 SG Wassersport
Iserlohn

01:20,50 15.03.2026 Wuppertal Bayercup 2026 ROAD TO
DJM
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200m Brust Weiblich, Langbahn, 17 Jahre

Rekord: Kroniger, Anna (2000)      02:30,24      am 02.06.2017 in Berlin

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Kohlmann, Laura Sophie 2009 SG Essen 02:33,47 21.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene NRW
Meisterschaften Junioren-
und

2. Russ, Vivien 2009 SG Bayer 02:38,68 26.04.2026 Berlin 137. Deutsche
Meisterschaften
Schwimmen

3. Jagielski, Maja 2009 SG Siegen 02:46,14 21.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene NRW
Meisterschaften Junioren-
und

4. Kilz, Samara Finja 2009 Cologne Swimming
Club

02:46,74 26.04.2026 Berlin 137. Deutsche
Meisterschaften
Schwimmen

5. Balg, Marlene 2009 SSF Bonn 02:48,83 02.05.2026 Bonn Mittelrhein-Meisterschaften
2026

6. Buß, Paula 2009 Team Bochum 02:49,43 15.03.2026 Luxembourg - CIJ MEET LUX 2026

7. Mellenthin, Franziska 2009 Kopfsprung Köln 02:53,10 18.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int.
Schwimmfest Dortmund -
RaceDays

8. Kisiel, Paulina 2009 SG Wassersport
Iserlohn

02:53,75 21.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene NRW
Meisterschaften Junioren-
und

9. Meese, Carlotta 2009 Rote Erde/SWIM-
TEAM TuS 1859
Hamm

02:54,19 18.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int.
Schwimmfest Dortmund -
RaceDays

10. Bartmann, Carlotta 2009 SG Wassersport
Iserlohn

02:54,58 21.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene NRW
Meisterschaften Junioren-
und
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50m Freistil Weiblich, Langbahn, 17 Jahre

Rekord: Jazy, Nina Sandrine (2005)      00:25,22      am 07.07.2022 in Otopeni

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Herrmann, Luisa Marie 2009 SG Bayer 00:26,13 23.04.2026 Berlin 137. Deutsche
Meisterschaften
Schwimmen

2. Klein, Lena Katharina 2009 Kopfsprung Köln 00:26,89 21.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene NRW
Meisterschaften Junioren-
und

3. Brauneck, Sophia 2009 SG Dortmund 00:27,01 13.03.2026 Luxembourg - CIJ MEET LUX 2026

4. Menke, Hannah 2009 TPSK 1925 e. V. 00:28,15 21.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene NRW
Meisterschaften Junioren-
und

5. Olschewski, Emma 2009 Wfr. Bielefeld 1922 00:28,16 21.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene NRW
Meisterschaften Junioren-
und

6. Boenke, Ina 2009 SG Neuss 00:28,41 19.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int.
Schwimmfest Dortmund -
RaceDays

7. Bodulovic, Ira 2009 SG Neuss 00:28,46 21.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene NRW
Meisterschaften Junioren-
und

8. Stadthaus, Lea 2009 SV Poseidon
Castrop-Rauxel

00:28,49 19.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int.
Schwimmfest Dortmund -
RaceDays

9. Nolte, Carla 2009 Rote Erde/SWIM-
TEAM TuS 1859
Hamm

00:28,52 21.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene NRW
Meisterschaften Junioren-
und

10. Lübbers, Lotte 2009 Cologne Swimming
Club

00:28,56 21.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene NRW
Meisterschaften Junioren-
und
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100m Freistil Weiblich, Langbahn, 17 Jahre

Rekord: Bocska, Julianna Dora (2006)      00:55,23      am 23.05.2023 in Berlin

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Brauneck, Sophia 2009 SG Dortmund 00:57,99 24.04.2026 Berlin 137. Deutsche
Meisterschaften
Schwimmen

2. Herrmann, Luisa Marie 2009 SG Bayer 00:58,04 24.04.2026 Berlin 137. Deutsche
Meisterschaften
Schwimmen

3. Buß, Paula 2009 Team Bochum 00:58,34 23.04.2026 Berlin 137. Deutsche
Meisterschaften
Schwimmen

4. Klein, Lena Katharina 2009 Kopfsprung Köln 00:59,89 07.03.2026 Solingen 2.Swim-Cup powered by
Stadtwerke Solingen

5. Olschewski, Emma 2009 Wfr. Bielefeld 1922 01:00,96 22.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene NRW
Meisterschaften Junioren-
und

6. Yepifanova, Mariia 2009 SG Dortmund 01:01,37 18.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int.
Schwimmfest Dortmund -
RaceDays

7. Lübbers, Lotte 2009 Cologne Swimming
Club

01:02,14 22.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene NRW
Meisterschaften Junioren-
und

8. Boenke, Ina 2009 SG Neuss 01:02,37 22.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene NRW
Meisterschaften Junioren-
und

9. Kosche, Nele 2009 Uerdinger SV 08 01:02,54 18.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int.
Schwimmfest Dortmund -
RaceDays

10. Nolte, Carla 2009 Rote Erde/SWIM-
TEAM TuS 1859
Hamm

01:02,67 31.01.2026 Mönchengladbach 9. Int. NEW
Langstreckenmeeting
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200m Freistil Weiblich, Langbahn, 17 Jahre

Rekord: Bocska, Julianna Dora (2006)      02:00,61      am 25.05.2023 in Berlin

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Kohlmann, Laura Sophie 2009 SG Essen 02:05,52 01.03.2026 Essen
Rüttenscheid

25. Essener Swim &
Fun Days 2026

2. Ferch, Sydney Savannah 2009 SG Dortmund 02:05,57 15.03.2026 Luxembourg - CIJ MEET LUX 2026

3. Brauneck, Sophia 2009 SG Dortmund 02:06,28 15.03.2026 Luxembourg - CIJ MEET LUX 2026

4. Buß, Paula 2009 Team Bochum 02:07,87 07.02.2026 Bochum SG Ruhr Challenge

5. Herrmann, Luisa Marie 2009 SG Bayer 02:08,81 15.03.2026 Wuppertal Bayercup 2026 ROAD
TO DJM

6. Yepifanova, Mariia 2009 SG Dortmund 02:09,94 15.03.2026 Luxembourg - CIJ MEET LUX 2026

7. Düker, Anja 2009 SG
Gladbeck/Recklinghausen

02:11,96 15.03.2026 Wuppertal Bayercup 2026 ROAD
TO DJM

8. Elbe, Sarah 2009 TV Ratingen 02:13,88 19.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int.
Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

9. Otten, Lena 2009 TV Ratingen 02:16,29 01.03.2026 Duisburg Schwimmwettkampf
des Duisburger
Schwimm Team 2026

10. Olschewski, Emma 2009 Wfr. Bielefeld 1922 02:17,29 22.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene
NRW Meisterschaften
Junioren- und
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400m Freistil Weiblich, Langbahn, 17 Jahre

Rekord: Höpink, Lisa (1998)      04:14,67      am 10.04.2015 in Berlin

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Ferch, Sydney Savannah 2009 SG Dortmund 04:19,45 14.03.2026 Luxembourg - CIJ MEET LUX 2026

2. Yepifanova, Mariia 2009 SG Dortmund 04:28,67 23.04.2026 Berlin 137. Deutsche
Meisterschaften
Schwimmen

3. Brauneck, Sophia 2009 SG Dortmund 04:31,10 22.02.2026 Dortmund Südwestfälische
Meisterschaften
Lange Strecken /
Masters

4. Buß, Paula 2009 Team Bochum 04:34,35 08.02.2026 Bochum SG Ruhr Challenge

5. Düker, Anja 2009 SG
Gladbeck/Recklinghausen

04:35,13 14.03.2026 Wuppertal Bayercup 2026
ROAD TO DJM

6. Herrmann, Luisa Marie 2009 SG Bayer 04:38,31 14.03.2026 Wuppertal Bayercup 2026
ROAD TO DJM

7. Düker, Lisa 2009 SG
Gladbeck/Recklinghausen

04:48,76 22.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene
NRW
Meisterschaften
Junioren- und

8. Elbe, Sarah 2009 TV Ratingen 04:51,94 02.05.2026 Bochum arenameet Bochum
2026

9. Gassenheimer, Riccarda Alessia 2009 SG Mönchengladbach 04:57,56 25.04.2026 Mönchengladbach 18. NEW Swim
Meeting

10. Debock, Rahel 2009 TPSK 1925 e. V. 05:00,31 14.03.2026 Wuppertal Bayercup 2026
ROAD TO DJM
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800m Freistil Weiblich, Langbahn, 17 Jahre

Rekord: Plöger, Marian (2006)      08:45,04      am 03.12.2023 in Rotterdam

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Ferch, Sydney Savannah 2009 SG Dortmund 08:57,99 13.03.2026 Luxembourg - CIJ MEET LUX 2026

2. Yepifanova, Mariia 2009 SG Dortmund 09:11,09 26.04.2026 Berlin 137. Deutsche
Meisterschaften
Schwimmen

3. Buß, Paula 2009 Team Bochum 09:19,71 26.04.2026 Berlin 137. Deutsche
Meisterschaften
Schwimmen

4. Düker, Anja 2009 SG
Gladbeck/Recklinghausen

09:28,63 14.03.2026 Wuppertal Bayercup 2026 ROAD
TO DJM

5. Düker, Lisa 2009 SG
Gladbeck/Recklinghausen

09:51,21 22.02.2026 Gladbeck Nordwestfälische
Meisterschaften Lange
Strecke und SMK 2026

6. Kosche, Nele 2009 Uerdinger SV 08 10:24,94 08.02.2026 Krefeld BZM Lange Strecken
Jg 2015 u.ä.

7. Meese, Carlotta 2009 Rote Erde/SWIM-TEAM
TuS 1859 Hamm

10:43,79 22.02.2026 Dortmund Südwestfälische
Meisterschaften Lange
Strecken / Masters

8. Hornung, Elena 2009 SG Mülheim/Ruhr 10:46,77 21.02.2026 Duisburg Bezirksmeisterschaften
- Lange Strecke- 2026

9. Göbel, Nele 2009 SG Mülheim/Ruhr 10:46,86 21.02.2026 Duisburg Bezirksmeisterschaften
- Lange Strecke- 2026

10. Behrens, Nele 2009 TV Korschenbroich 1900 10:57,73 08.02.2026 Krefeld BZM Lange Strecken
Jg 2015 u.ä.
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1500m Freistil Weiblich, Langbahn, 17 Jahre

Rekord: Plöger, Marian (2006)      16:42,57      am 01.12.2023 in Rotterdam

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Ferch, Sydney Savannah 2009 SG Dortmund 17:05,56 21.02.2026 Dortmund Südwestfälische
Meisterschaften Lange
Strecken / Masters

2. Yepifanova, Mariia 2009 SG Dortmund 17:32,76 24.04.2026 Berlin 137. Deutsche
Meisterschaften
Schwimmen

3. Düker, Anja 2009 SG
Gladbeck/Recklinghausen

18:11,12 08.03.2026 Düsseldorf Nordrhein-Westfälische
Meisterschaften lange
Strecken

4. Düker, Lisa 2009 SG
Gladbeck/Recklinghausen

18:37,60 21.02.2026 Gladbeck Nordwestfälische
Meisterschaften Lange
Strecke und SMK 2026

5. Kosche, Nele 2009 Uerdinger SV 08 19:32,42 07.02.2026 Krefeld BZM Lange Strecken
Jg 2015 u.ä.

6. Reinwardt, Nea 2009 SV Rheine 1968 22:21,90 21.02.2026 Gladbeck Nordwestfälische
Meisterschaften Lange
Strecke und SMK 2026

7. Gawlick, Annekathrin 2009 Linden-Dahlhausen SV 23:27,59 08.02.2026 Bochum SG Ruhr Challenge

8. van Horn, Friederike 2009 Wfr. Atlantis Lembeck 24:18,08 21.02.2026 Gladbeck Nordwestfälische
Meisterschaften Lange
Strecke und SMK 2026

9. Jürgens, Lena 2009 Lippstädter SV Teutonia
08

24:25,74 31.01.2026 Bochum 19. internationales
Langstreckenmeeting

 

5000m Freistil Weiblich, Langbahn, 17 Jahre

Rekord: Ferch, Sydney Savannah (2009)      58:30,87      am 07.03.2026 in Düsseldorf

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Ferch, Sydney Savannah 2009 SG Dortmund 58:30,87 07.03.2026 Düsseldorf Nordrhein-Westfälische
Meisterschaften lange Strecken
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200m Lagen Weiblich, Langbahn, 17 Jahre

Rekord: Kohlmann, Laura Sophie (2009)      02:15,45      am 25.04.2026 in Berlin

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Kohlmann, Laura Sophie 2009 SG Essen 02:15,45 25.04.2026 Berlin 137. Deutsche
Meisterschaften Schwimmen

2. Buß, Paula 2009 Team Bochum 02:20,82 25.04.2026 Berlin 137. Deutsche
Meisterschaften Schwimmen

3. Klein, Lena Katharina 2009 Kopfsprung Köln 02:31,84 14.03.2026 Wuppertal Bayercup 2026 ROAD TO
DJM

4. Russ, Vivien 2009 SG Bayer 02:33,19 21.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene NRW
Meisterschaften Junioren- und

5. Fraundorf, Fanny 2009 Kopfsprung Köln 02:34,37 25.04.2026 Mönchengladbach 18. NEW Swim Meeting

6. Otten, Lena 2009 TV Ratingen 02:35,49 18.04.2026 Düsseldorf Bezirksmeisterschaften 50m
Bahn ältere und jüngere
Jahrgänge

7. Mohiliei, Marharyta 2009 1. Paderborner
SV 1911

02:36,35 03.05.2026 Paderborn Int. PaderSchwimmCup

8. Balg, Marlene 2009 SSF Bonn 02:37,91 02.05.2026 Bonn Mittelrhein-Meisterschaften
2026

9. Acker, Juna 2009 SG Bayer 02:39,67 21.02.2026 Wuppertal Bayerschwimmfest 2026

10. Smyczynski, Lina 2009 SG Eintracht
Ergste 1884

02:40,28 18.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays
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400m Lagen Weiblich, Langbahn, 17 Jahre

Rekord: Demler, Kathrin (1996)      04:45,15      am 25.04.2013 in Berlin

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Kohlmann, Laura Sophie 2009 SG Essen 04:45,79 23.04.2026 Berlin 137. Deutsche
Meisterschaften
Schwimmen

2. Buß, Paula 2009 Team Bochum 05:06,07 07.03.2026 Düsseldorf Nordrhein-Westfälische
Meisterschaften lange
Strecken

3. Fraundorf, Fanny 2009 Kopfsprung Köln 05:30,41 19.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

4. Acker, Juna 2009 SG Bayer 05:33,43 07.03.2026 Düsseldorf Nordrhein-Westfälische
Meisterschaften lange
Strecken

5. Otten, Lena 2009 TV Ratingen 05:34,26 07.03.2026 Düsseldorf Nordrhein-Westfälische
Meisterschaften lange
Strecken

6. Mohiliei, Marharyta 2009 1. Paderborner SV
1911

05:39,25 07.03.2026 Düsseldorf Nordrhein-Westfälische
Meisterschaften lange
Strecken

7. Meese, Carlotta 2009 Rote Erde/SWIM-
TEAM TuS 1859
Hamm

05:45,70 21.02.2026 Dortmund Südwestfälische
Meisterschaften Lange
Strecken / Masters

8. Bäschnitt, Wiebke 2009 Team Bochum 05:47,99 19.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

9. Balzer, Hannah 2009 TV Ratingen 05:48,20 07.02.2026 Krefeld BZM Lange Strecken Jg
2015 u.ä.

10. Schmidt, Pia 2009 SG Neuss 05:49,97 25.01.2026 Neuss Prüfungswettkampf Lange
Strecke 2026
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50m Schmetterling Weiblich, Langbahn, Junioren

Rekord: Schmiedel, Paulina (1993)      00:26,98      am 09.03.2012 in Magdeburg

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Stermann, Lia 2007 Duisburger ST 00:28,15 18.04.2026 Duisburg Bezirks- &
Bezirksjahrgangsmeisterschaften
2026

2. Hesse, Skadi 2008 SG Bayer 00:28,17 26.04.2026 Berlin 137. Deutsche Meisterschaften
Schwimmen

3. Vogt, Cara 2008 SG Neuss 00:28,29 17.04.2026 Rotterdam Rotterdam Qualification Meet
2026

4. Sperrle, Zoe 2008 SG Neuss 00:29,88 22.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene NRW
Meisterschaften Junioren- und

5. Lockstein, Agnes 2007 TPSK 1925 e.
V.

00:29,94 15.03.2026 Wuppertal Bayercup 2026 ROAD TO DJM

6. Bülow, Sophie 2007 SSF Bonn 00:30,03 03.05.2026 Bonn Mittelrhein-Meisterschaften 2026

7. Heller, Nele 2007 SG Rhein-Sieg 00:30,18 03.05.2026 Bonn Mittelrhein-Meisterschaften 2026

8. Körner, Tabea 2008 SG
Mülheim/Ruhr

00:30,29 15.03.2026 Wuppertal Bayercup 2026 ROAD TO DJM

9. Kodikara, Hayley 2008 TPSK 1925 e.
V.

00:30,31 03.05.2026 Bonn Mittelrhein-Meisterschaften 2026

10. Hentschke, Cleo 2008 SG Essen 00:30,43 30.01.2026 Luxembourg 26th Euro Meet 2026

 

100m Schmetterling Weiblich, Langbahn, Junioren

Rekord: Sutter, Sina (1991)      00:59,43      am 04.07.2010 in Berlin

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Hesse, Skadi 2008 SG Bayer 01:04,71 21.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene NRW
Meisterschaften Junioren- und

2. Tauer, Xenia 2007 SG Neuss 01:05,63 21.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene NRW
Meisterschaften Junioren- und

3. Ciupka, Merle 2008 SV Hagen 94 01:05,86 23.04.2026 Berlin 137. Deutsche Meisterschaften
Schwimmen

4. Stermann, Lia 2007 Duisburger ST 01:06,27 23.04.2026 Berlin 137. Deutsche Meisterschaften
Schwimmen

5. Vogt, Cara 2008 SG Neuss 01:07,94 21.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene NRW
Meisterschaften Junioren- und

6. Bülow, Sophie 2007 SSF Bonn 01:08,77 02.05.2026 Bonn Mittelrhein-Meisterschaften 2026

7. Schulze, Lotta Marie 2007 SG Essen 01:08,82 28.02.2026 Essen
Rüttenscheid

25. Essener Swim & Fun Days
2026

8. Stock, Angelina 2007 SG
Gelsenkirchen

01:09,97 21.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene NRW
Meisterschaften Junioren- und

9. Schneider, Emmi Liara 2008 SG Siegen 01:10,27 21.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene NRW
Meisterschaften Junioren- und

10. Mackowski, Lena 2008 PSV
Oberhausen

01:10,49 18.04.2026 Duisburg Bezirks- &
Bezirksjahrgangsmeisterschaften
2026
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200m Schmetterling Weiblich, Langbahn, Junioren

Rekord: Schiffer, Nina (1991)      02:11,73      am 03.07.2010 in Berlin

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Tauer, Xenia 2007 SG Neuss 02:27,12 15.03.2026 Wuppertal Bayercup 2026 ROAD TO DJM

2. Ciupka, Merle 2008 SV Hagen 94 02:29,13 08.02.2026 Dortmund 42. Dortmunder Schwimmfest
International - RACE DAYS Long

3. Stock, Angelina 2007 SG
Gelsenkirchen

02:32,83 25.04.2026 Berlin 137. Deutsche Meisterschaften
Schwimmen

4. Klöcker, Antonia 2008 SG Neuss 02:37,06 15.03.2026 Wuppertal Bayercup 2026 ROAD TO DJM

5. Droste, Fenja 2007 VfL
Kemminghausen
1925

02:38,45 25.04.2026 Hamm Südwestfälische Meisterschaften
der Jg. 2009-2016 und

6. Mackowski, Lena 2008 PSV
Oberhausen

02:39,03 19.04.2026 Duisburg Bezirks- &
Bezirksjahrgangsmeisterschaften
2026

7. Haase, Josefa 2008 ST Bielefeld 02:39,67 02.05.2026 Paderborn Int. PaderSchwimmCup

8. Schneider, Emmi Liara 2008 SG Siegen 02:40,33 22.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene NRW
Meisterschaften Junioren- und

9. Krinke, Laura 2008 VfL Gladbeck
1921

02:41,20 22.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene NRW
Meisterschaften Junioren- und

10. Hilger, Alina 2008 Dürener TV 02:45,34 02.05.2026 Düren 1. DSB-Frühjahrs-Swim-Meeting

 

50m Rücken Weiblich, Langbahn, Junioren

Rekord: Krüger, Kim Kristin (2003)      00:28,91      am 26.06.2022 in Berlin

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Hesse, Eltje 2008 SG Bayer 00:29,58 25.04.2026 Berlin 137. Deutsche
Meisterschaften Schwimmen

2. Wiens, Angelina 2008 SG Bergheim 00:30,20 25.04.2026 Berlin 137. Deutsche
Meisterschaften Schwimmen

3. Balsamo, Elisa 2008 SG Dortmund 00:30,68 18.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

4. Hesse, Skadi 2008 SG Bayer 00:30,95 22.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene NRW
Meisterschaften Junioren- und

4. Overberg, Carmen 2008 SSF Bonn 00:30,95 03.05.2026 Bonn Mittelrhein-Meisterschaften
2026

6. Vogt, Lara 2007 SG Lünen 00:31,20 22.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene NRW
Meisterschaften Junioren- und

7. Brinkmann, Merle 2008 Duisburger ST 00:31,41 25.04.2026 Berlin 137. Deutsche
Meisterschaften Schwimmen

8. Böcher, Amelie 2008 SG Wassersport
Iserlohn

00:31,44 28.02.2026 Essen
Rüttenscheid

25. Essener Swim & Fun Days
2026

9. Mauss, Tessa 2008 Team Bochum 00:31,53 18.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

10. Niederste-Hollenberg, Jette 2008 Duisburger ST 00:31,81 28.02.2026 Duisburg Schwimmwettkampf des
Duisburger Schwimm Team
2026
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100m Rücken Weiblich, Langbahn, Junioren

Rekord: Krüger, Kim Kristin (2003)      01:02,54      am 09.04.2021 in Dortmund

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Hesse, Eltje 2008 SG Bayer 01:04,57 24.04.2026 Berlin 137. Deutsche Meisterschaften
Schwimmen

2. Wiens, Angelina 2008 SG Bergheim 01:05,30 23.04.2026 Berlin 137. Deutsche Meisterschaften
Schwimmen

3. Balsamo, Elisa 2008 SG Dortmund 01:07,10 15.03.2026 Luxembourg - CIJ MEET LUX 2026

4. Mauss, Tessa 2008 Team Bochum 01:07,96 19.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

4. Böcher, Amelie 2008 SG Wassersport
Iserlohn

01:07,96 23.04.2026 Berlin 137. Deutsche Meisterschaften
Schwimmen

6. Vogt, Lara 2007 SG Lünen 01:08,08 21.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene NRW
Meisterschaften Junioren- und

7. Brinkmann, Merle 2008 Duisburger ST 01:09,38 24.04.2026 Berlin 137. Deutsche Meisterschaften
Schwimmen

8. Hentschke, Cleo 2008 SG Essen 01:10,50 30.01.2026 Luxembourg 26th Euro Meet 2026

9. Heß, Fine 2008 SG Neuss 01:10,61 15.03.2026 Wuppertal Bayercup 2026 ROAD TO DJM

10. Haves, Fiona 2008 SG Bergheim 01:10,66 19.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

 

200m Rücken Weiblich, Langbahn, Junioren

Rekord: Krüger, Kim Kristin (2003)      02:14,82      am 26.03.2021 in Dortmund

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Balsamo, Elisa 2008 SG Dortmund 02:22,55 26.04.2026 Berlin 137. Deutsche Meisterschaften
Schwimmen

2. Wiens, Angelina 2008 SG Bergheim 02:25,21 14.03.2026 Wuppertal Bayercup 2026 ROAD TO DJM

3. Hesse, Eltje 2008 SG Bayer 02:27,19 21.02.2026 Wuppertal Bayerschwimmfest 2026

4. Mauss, Tessa 2008 Team Bochum 02:28,03 18.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

5. Schwung, Charlotte 2007 TPSK 1925 e.
V.

02:32,44 22.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene NRW
Meisterschaften Junioren- und

6. Heß, Fine 2008 SG Neuss 02:35,03 14.03.2026 Wuppertal Bayercup 2026 ROAD TO DJM

7. Vogt, Lara 2007 SG Lünen 02:35,32 22.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene NRW
Meisterschaften Junioren- und

8. Haves, Fiona 2008 SG Bergheim 02:35,83 03.05.2026 Bonn Mittelrhein-Meisterschaften 2026

9. Kruse, Vanessa 2008 Schwimmverein
Wasserhelden

02:36,91 18.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

10. Catikkas, Mejra 2008 TV Jahn
Hiesfeld

02:37,25 18.04.2026 Duisburg Bezirks- &
Bezirksjahrgangsmeisterschaften
2026

 

08.05.2026    

158  



50m Brust Weiblich, Langbahn, Junioren

Rekord: Ruhnau, Alice (1995)      00:31,95      am 02.05.2014 in Berlin

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Linkerhand, Isabelle 2007 SG Neuss 00:33,31 25.04.2026 Berlin 137. Deutsche
Meisterschaften Schwimmen

2. Goedert, Maida Anna 2008 SG Dortmund 00:33,90 18.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

3. Sperrle, Zoe 2008 SG Neuss 00:34,03 25.04.2026 Berlin 137. Deutsche
Meisterschaften Schwimmen

4. Gieselmann, Emilia Ronja 2007 SC Herford 00:34,49 25.04.2026 Berlin 137. Deutsche
Meisterschaften Schwimmen

5. Burchhardt, Sina 2007 SG Essen 00:34,67 21.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene NRW
Meisterschaften Junioren- und

6. Panzlaff, Jorina 2008 SG Eintracht
Ergste 1884

00:34,74 18.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

7. Jamro, Mariska 2008 SG Eintracht
Ergste 1884

00:34,89 28.02.2026 Essen
Rüttenscheid

25. Essener Swim & Fun
Days 2026

8. Ivanovic, Maja 2007 SG Bayer 00:35,09 22.02.2026 Wuppertal Bayerschwimmfest 2026

9. Lissok, Lorena 2007 SG Gelsenkirchen 00:35,31 18.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

10. Pennartz, Mia 2008 TPSK 1925 e. V. 00:35,57 21.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene NRW
Meisterschaften Junioren- und

 

100m Brust Weiblich, Langbahn, Junioren

Rekord: Kroniger, Anna (2000)      01:09,74      am 21.06.2019 in Settecolli

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Linkerhand, Isabelle 2007 SG Neuss 01:13,75 24.04.2026 Berlin 137. Deutsche
Meisterschaften Schwimmen

2. Goedert, Maida Anna 2008 SG Dortmund 01:14,29 24.04.2026 Berlin 137. Deutsche
Meisterschaften Schwimmen

3. Gieselmann, Emilia Ronja 2007 SC Herford 01:16,66 24.04.2026 Berlin 137. Deutsche
Meisterschaften Schwimmen

4. Erbeskern, Norah 2008 Team Bochum 01:16,87 19.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

5. Panzlaff, Jorina 2008 SG Eintracht
Ergste 1884

01:16,99 01.03.2026 Essen
Rüttenscheid

25. Essener Swim & Fun
Days 2026

6. Sperrle, Zoe 2008 SG Neuss 01:17,16 24.04.2026 Berlin 137. Deutsche
Meisterschaften Schwimmen

7. Ivanovic, Maja 2007 SG Bayer 01:17,19 15.03.2026 Wuppertal Bayercup 2026 ROAD TO
DJM

8. Burchhardt, Sina 2007 SG Essen 01:17,39 22.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene NRW
Meisterschaften Junioren- und

9. Pennartz, Mia 2008 TPSK 1925 e. V. 01:17,94 22.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene NRW
Meisterschaften Junioren- und

10. Luckert, Caroline 2008 SSF Bonn 01:18,61 01.03.2026 Essen
Rüttenscheid

25. Essener Swim & Fun
Days 2026
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200m Brust Weiblich, Langbahn, Junioren

Rekord: Kroniger, Anna (2000)      02:27,44      am 23.06.2019 in Settecolli

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Linkerhand, Isabelle 2007 SG Neuss 02:42,57 26.04.2026 Berlin 137. Deutsche
Meisterschaften Schwimmen

2. Erbeskern, Norah 2008 Team Bochum 02:45,57 02.05.2026 Bochum arenameet Bochum 2026

3. Pennartz, Mia 2008 TPSK 1925 e. V. 02:46,96 02.05.2026 Bonn Mittelrhein-Meisterschaften
2026

4. Ivanovic, Maja 2007 SG Bayer 02:47,12 22.02.2026 Wuppertal Bayerschwimmfest 2026

5. Goedert, Maida Anna 2008 SG Dortmund 02:47,59 18.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

6. Luckert, Caroline 2008 SSF Bonn 02:48,87 28.02.2026 Essen
Rüttenscheid

25. Essener Swim & Fun Days
2026

7. Gieselmann, Emilia Ronja 2007 SC Herford 02:49,66 15.03.2026 Hamm 7. Internationaler MAXIMARE
Swim Cup

8. Zillmann, Pia 2008 1. Paderborner
SV 1911

02:49,72 21.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene NRW
Meisterschaften Junioren- und

9. Panzlaff, Jorina 2008 SG Eintracht
Ergste 1884

02:50,07 18.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

10. Burchhardt, Sina 2007 SG Essen 02:53,42 07.03.2026 Essen Stadtmeisterschaften 2026

 

50m Freistil Weiblich, Langbahn, Junioren

Rekord: Jazy, Nina Sandrine (2005)      00:24,91      am 28.04.2024 in Berlin

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Vogt, Cara 2008 SG Neuss 00:26,05 23.04.2026 Berlin 137. Deutsche Meisterschaften
Schwimmen

2. Wiens, Angelina 2008 SG Bergheim 00:26,81 21.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene NRW
Meisterschaften Junioren- und

3. Hentschke, Cleo 2008 SG Essen 00:27,06 19.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

4. Hesse, Eltje 2008 SG Bayer 00:27,18 21.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene NRW
Meisterschaften Junioren- und

5. Klöcker, Antonia 2008 SG Neuss 00:27,23 23.04.2026 Berlin 137. Deutsche Meisterschaften
Schwimmen

6. Hesse, Skadi 2008 SG Bayer 00:27,31 01.03.2026 Essen
Rüttenscheid

25. Essener Swim & Fun Days
2026

7. Brune, Carolina Marie 2007 SG Neuss 00:27,42 23.04.2026 Berlin 137. Deutsche Meisterschaften
Schwimmen

8. Stermann, Lia 2007 Duisburger ST 00:27,44 19.04.2026 Duisburg Bezirks- &
Bezirksjahrgangsmeisterschaften
2026

9. Curle, Lillie 2008 TPSK 1925 e.
V.

00:27,50 02.05.2026 Bonn Mittelrhein-Meisterschaften 2026

10. Overberg, Carmen 2008 SSF Bonn 00:27,65 02.05.2026 Bonn Mittelrhein-Meisterschaften 2026
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100m Freistil Weiblich, Langbahn, Junioren

Rekord: Bocska, Julianna Dora (2006)      00:54,87      am 02.05.2025 in Berlin (GER)

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Selimovic, Zara 2007 SG Essen 00:56,65 24.04.2026 Berlin 137. Deutsche
Meisterschaften Schwimmen

2. Vogt, Cara 2008 SG Neuss 00:57,20 17.04.2026 Rotterdam Rotterdam Qualification Meet
2026

3. Klöcker, Antonia 2008 SG Neuss 00:58,29 24.04.2026 Berlin 137. Deutsche
Meisterschaften Schwimmen

4. Hentschke, Cleo 2008 SG Essen 00:58,43 18.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

5. Bülow, Sophie 2007 SSF Bonn 00:59,20 18.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

6. Hesse, Eltje 2008 SG Bayer 00:59,29 24.04.2026 Berlin 137. Deutsche
Meisterschaften Schwimmen

7. Wiens, Angelina 2008 SG Bergheim 00:59,50 24.04.2026 Berlin 137. Deutsche
Meisterschaften Schwimmen

8. Hesse, Skadi 2008 SG Bayer 00:59,57 28.02.2026 Essen
Rüttenscheid

25. Essener Swim & Fun
Days 2026

9. Böcher, Amelie 2008 SG Wassersport
Iserlohn

00:59,85 14.03.2026 Wuppertal Bayercup 2026 ROAD TO
DJM

10. Curle, Lillie 2008 TPSK 1925 e. V. 01:00,04 03.05.2026 Bonn Mittelrhein-Meisterschaften
2026

 

200m Freistil Weiblich, Langbahn, Junioren

Rekord: Schiffer, Nina (1991)      02:00,49      am 02.07.2010 in Berlin

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Selimovic, Zara 2007 SG Essen 02:02,20 25.04.2026 Berlin 137. Deutsche Meisterschaften
Schwimmen

2. Hentschke, Cleo 2008 SG Essen 02:06,91 19.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

3. Klöcker, Antonia 2008 SG Neuss 02:06,98 25.04.2026 Berlin 137. Deutsche Meisterschaften
Schwimmen

4. Bülow, Sophie 2007 SSF Bonn 02:09,17 03.05.2026 Bonn Mittelrhein-Meisterschaften
2026

5. Brune, Carolina Marie 2007 SG Neuss 02:11,95 25.04.2026 Berlin 137. Deutsche Meisterschaften
Schwimmen

6. Böcher, Amelie 2008 SG Wassersport
Iserlohn

02:12,35 15.03.2026 Wuppertal Bayercup 2026 ROAD TO DJM

7. Curle, Lillie 2008 TPSK 1925 e. V. 02:12,79 03.05.2026 Bonn Mittelrhein-Meisterschaften
2026

8. Schwung, Charlotte 2007 TPSK 1925 e. V. 02:13,30 22.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene NRW
Meisterschaften Junioren- und

9. Theodoratou, Emmanuela 2007 SC Aqua Köln 02:14,36 21.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene NRW
Meisterschaften Junioren- und

10. Balsamo, Elisa 2008 SG Dortmund 02:15,40 15.03.2026 Luxembourg - CIJ MEET LUX 2026
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400m Freistil Weiblich, Langbahn, Junioren

Rekord: Demler, Kathrin (1996)      04:11,25      am 17.08.2014 in Nanjing / China

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Selimovic, Zara 2007 SG Essen 04:21,47 18.04.2026 Rotterdam Rotterdam Qualification Meet
2026

2. Hentschke, Cleo 2008 SG Essen 04:29,74 01.02.2026 Luxembourg 26th Euro Meet 2026

3. Schwung, Charlotte 2007 TPSK 1925 e. V. 04:39,52 14.03.2026 Wuppertal Bayercup 2026 ROAD TO DJM

4. Balsamo, Elisa 2008 SG Dortmund 04:42,72 22.02.2026 Dortmund Südwestfälische
Meisterschaften Lange
Strecken / Masters

5. Siemons, Johanna 2008 Brander SV 1973 04:45,01 02.05.2026 Düren 1. DSB-Frühjahrs-Swim-
Meeting

6. Schneider, Emmi Liara 2008 SG Siegen 04:48,32 22.02.2026 Dortmund Südwestfälische
Meisterschaften Lange
Strecken / Masters

7. Pennartz, Mia 2008 TPSK 1925 e. V. 04:49,20 22.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene NRW
Meisterschaften Junioren- und

8. Sklyar, Darya 2008 1. Paderborner
SV 1911

04:49,60 02.05.2026 Paderborn Int. PaderSchwimmCup

9. Theodoratou, Emmanuela 2007 SC Aqua Köln 04:51,97 02.05.2026 Bonn Mittelrhein-Meisterschaften
2026

10. Ivanovic, Maja 2007 SG Bayer 04:52,36 14.03.2026 Wuppertal Bayercup 2026 ROAD TO DJM
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800m Freistil Weiblich, Langbahn, Junioren

Rekord: Spiwoks, Jeannette (1998)      08:42,07      am 08.04.2017 in Eindhoven

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Schwung, Charlotte 2007 TPSK 1925 e. V. 09:30,18 26.04.2026 Berlin 137. Deutsche Meisterschaften
Schwimmen

2. Pennartz, Mia 2008 TPSK 1925 e. V. 09:47,14 07.03.2026 Düsseldorf Nordrhein-Westfälische
Meisterschaften lange Strecken

3. Schneider, Emmi Liara 2008 SG Siegen 09:51,25 07.03.2026 Düsseldorf Nordrhein-Westfälische
Meisterschaften lange Strecken

4. Sklyar, Darya 2008 1. Paderborner
SV 1911

09:53,28 18.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

5. Bülow, Sophie 2007 SSF Bonn 09:56,98 22.02.2026 Bonn Mittelrhein-Meisterschaften
"Lange Strecken" 2026

6. Wiens, Angelina 2008 SG Bergheim 10:04,51 22.02.2026 Bonn Mittelrhein-Meisterschaften
"Lange Strecken" 2026

7. Curle, Lillie 2008 TPSK 1925 e. V. 10:05,49 22.02.2026 Bonn Mittelrhein-Meisterschaften
"Lange Strecken" 2026

8. Körner, Tabea 2008 SG
Mülheim/Ruhr

10:33,13 21.02.2026 Duisburg Bezirksmeisterschaften - Lange
Strecke- 2026

9. Brinkmann, Merle 2008 Duisburger ST 10:35,45 21.02.2026 Duisburg Bezirksmeisterschaften - Lange
Strecke- 2026

10. Freck, Helen 2007 SV Neptun
Erkenschwick

10:37,73 22.02.2026 Gladbeck Nordwestfälische
Meisterschaften Lange Strecke
und SMK 2026
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1500m Freistil Weiblich, Langbahn, Junioren

Rekord: Spiwoks, Jeannette (1998)      16:40,15      am 17.06.2017 in Berlin

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Schwung, Charlotte 2007 TPSK 1925 e. V. 18:02,00 24.04.2026 Berlin 137. Deutsche
Meisterschaften
Schwimmen

2. Bülow, Sophie 2007 SSF Bonn 18:49,70 21.02.2026 Bonn Mittelrhein-Meisterschaften
"Lange Strecken" 2026

3. Schneider, Emmi Liara 2008 SG Siegen 18:57,73 08.03.2026 Düsseldorf Nordrhein-Westfälische
Meisterschaften lange
Strecken

4. Klöcker, Antonia 2008 SG Neuss 19:31,56 08.03.2026 Düsseldorf Nordrhein-Westfälische
Meisterschaften lange
Strecken

5. Sklyar, Darya 2008 1. Paderborner SV
1911

19:41,47 19.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

6. Busse, Franziska 2008 TPSK 1925 e. V. 21:09,50 21.02.2026 Bonn Mittelrhein-Meisterschaften
"Lange Strecken" 2026

7. Ragot, Seraphine 2008 FS Düsseldorf 21:44,46 01.02.2026 Mönchengladbach 9. Int. NEW
Langstreckenmeeting

8. Ewering, Kim Louisa 2007 SV Rheine 1968 21:46,52 21.02.2026 Gladbeck Nordwestfälische
Meisterschaften Lange
Strecke und SMK 2026

9. Ludenia, Mareike 2007 SV 08 Werdohl im
TuS Jahn Werdol

22:33,93 14.03.2026 Hagen Internationales Hagener
Schwimmfest 2026

10. Faßbeck, Mara 2008 SV Neviges 23:41,17 14.03.2026 Hagen Internationales Hagener
Schwimmfest 2026
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200m Lagen Weiblich, Langbahn, Junioren

Rekord: Demler, Kathrin (1996)      02:14,53      am 17.08.2014 in Nanjing / China

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Selimovic, Zara 2007 SG Essen 02:25,99 28.02.2026 Essen
Rüttenscheid

25. Essener Swim & Fun Days
2026

2. Hentschke, Cleo 2008 SG Essen 02:26,09 01.02.2026 Luxembourg 26th Euro Meet 2026

3. Linkerhand, Isabelle 2007 SG Neuss 02:28,03 25.04.2026 Berlin 137. Deutsche Meisterschaften
Schwimmen

4. Schulze, Lotta Marie 2007 SG Essen 02:31,06 28.02.2026 Essen
Rüttenscheid

25. Essener Swim & Fun Days
2026

5. Mauss, Tessa 2008 Team Bochum 02:31,56 18.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

6. Ciupka, Merle 2008 SV Hagen 94 02:33,10 07.02.2026 Dortmund 42. Dortmunder Schwimmfest
International - RACE DAYS
Long

7. Erbeskern, Norah 2008 Team Bochum 02:33,60 18.04.2026 Dortmund 23. ISDO - Int. Schwimmfest
Dortmund - RaceDays

8. Curle, Lillie 2008 TPSK 1925 e.
V.

02:36,41 31.01.2026 Mönchengladbach 9. Int. NEW
Langstreckenmeeting

9. Schneider, Emmi Liara 2008 SG Siegen 02:36,74 21.03.2026 Wuppertal Deutschlandoffene NRW
Meisterschaften Junioren- und

10. Pennartz, Mia 2008 TPSK 1925 e.
V.

02:36,77 14.03.2026 Wuppertal Bayercup 2026 ROAD TO DJM

 

400m Lagen Weiblich, Langbahn, Junioren

Rekord: Schiffer, Nina (1991)      04:43,91      am 01.07.2010 in Berlin

Platz Name Jg Startrecht Zeit Datum Ort Veranstaltung

1. Pennartz, Mia 2008 TPSK 1925 e.
V.

05:23,41 15.03.2026 Wuppertal Bayercup 2026 ROAD TO DJM

2. Schneider, Emmi Liara 2008 SG Siegen 05:28,28 07.03.2026 Düsseldorf Nordrhein-Westfälische
Meisterschaften lange Strecken

3. Erbeskern, Norah 2008 Team Bochum 05:31,43 21.02.2026 Dortmund Südwestfälische Meisterschaften
Lange Strecken / Masters

4. Krinke, Laura 2008 VfL Gladbeck
1921

05:39,03 23.04.2026 Berlin 137. Deutsche Meisterschaften
Schwimmen

5. Sander, Cynthia 2007 Duisburger ST 05:39,42 07.03.2026 Düsseldorf Nordrhein-Westfälische
Meisterschaften lange Strecken

6. Wiens, Angelina 2008 SG Bergheim 05:41,46 21.02.2026 Bonn Mittelrhein-Meisterschaften
"Lange Strecken" 2026

7. Mackowski, Lena 2008 PSV
Oberhausen

05:44,81 21.02.2026 Duisburg Bezirksmeisterschaften - Lange
Strecke- 2026

8. Chadt, Eva 2007 SG Siegen 05:46,46 21.02.2026 Dortmund Südwestfälische Meisterschaften
Lange Strecken / Masters

9. Haase, Josefa 2008 ST Bielefeld 05:49,43 03.05.2026 Paderborn Int. PaderSchwimmCup

10. Busse, Franziska 2008 TPSK 1925 e.
V.

05:51,30 21.02.2026 Bonn Mittelrhein-Meisterschaften
"Lange Strecken" 2026
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