
Ole ile yüzme 
kuralları

Bilinmeyen sulara atlamayın!  

Bataklık ve bitki karışımlı sulardan kaçının!

Suya ancak yeterince derinse ve aşağınızda  

biri yoksa atlayın!



Sadece kendinizi iyi
hissediyorsanız yüzmeye

gidin. Dolu veya tamamen 
boş bir mideyle suya asla 

girmeyin!

Suya girmeden önce
serinleyin!

Gök gürültülü fırtına
sırasında yüzmek

hayati tehlike arz eder.

Gemilerin ve teknelerin
yelken açtığı yerde

yüzmeyin!

Bilinmeyen sulara
atlamayın! Bataklık ve  
bitki karışımlı sulardan 

kaçının!

Yeteneğinizi gözünüzde
büyütmeyin! yeteneğinizi
gözünüzde büyütmeyin!

Denizde yüzmek özel
tehlikelerle ilişkilidir.

Yüzme bilmiyorsanız,
sadece karnınıza kadar

suya girin!

Suya ancak yeterince
derinse ve aşağınızda biri

yoksa atlayın!

Diğer yüzücülere karşı
düşünceli olun!

Şişme yüzme yardımcıları,
(örneğin şişme yatak) size 
suda herhangi bir güvenlik 

sağlamaz.

Önemli – Lütfen dikkat:
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Suyu kirletmeyin ve
çevreyi temiz tutun!

Tehlikede değilken asla 
yardım çağırmayın!  

Yardım isteyen
başkalarına yardım edin!

Donuyor gibi 
hissediyorsanız

hemen sudan çıkın!
Islak giysileri çıkarın ve 

kendinizi kurutun!

 www.schwimmverband.nrw/baderegeln


