
Workshop Wasser-Kibaz 2.0 
 

1. Was ist das Wasser-Kibaz 
 

• Parcours ohne Zeitbegrenzung 

• 20 Bewegungsstationen 

• Im und am Wasser möglich  

• Abgestimmt auf die fünf Bereiche der kindlichen Persönlichkeitsentwicklung 

• Kindern (3-6 Jahre) spielerisch den Zugang zum Element Wasser ermöglichen 

• Nachhaltige Bewegungsförderung 

• Erhöhung der Lebensqualität  

• Stärken und Talente entdecken 

• Kooperation zwischen Verein und Kita/Schule 

• Gibt es auch für andere Sportarten, z.B. Judo, Reiten, Ballsportarten 
• Material  

• es gibt ein Handbuch, Urkunden, Laufkarten, Stationskarten, Malbuch, Plakate 
• kostenfrei bestellen über den Schwimmverband NRW 

 

2. Das Wasser-Kibaz bedeutet für… 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3. Neue Bewegungsaufgaben erstellen 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



1. Motorischer Entwicklungsbereich 
 

*Gleichgewicht: 
Planschbecken, Wanne, Alltagsmaterialien wie z.B. Steine 
- Im Wasser um Dinge herumlaufen. 
- Dinge mit den Zehen anheben. 

 
*Schnell sein: 
Wanne, Eimer, Becher 
- Wasser von A nach B transportieren, im Eimer oder Becher 
- Wie zuvor, aber mit Hindernissen 

 
2. Wahrnehmungsentwicklungsbereich 

 
*Unterschiede fühlen: 
Alltagsmaterialien wie Bälle, Lego, Playmobil, Spielsachen, Wanne, Handtuch 
- Gegenstände im Wasser unter einem Handtuch ertasten und benennen. 
- Zwei gleiche Gegenstände ertasten und hervorholen. 

 
*Bälle pusten: 

Bälle, Strohhalme, Wanne 
- Bälle pusten, erst mit dem Mund, dann mit dem Strohhalm. 
- Zwei Kinder gegenüber versuchen dem anderen die Bälle zuzupusten. (haltet das Feld frei). 

Kann auch mit dem Strohhalm versucht werden. 
 

*Zielgenau werfen: 
Eimer, Planschbecken, Bälle 
- Tennisball in einen Eimer mit Wasser werfen. Abstand erhöhen. 
- Wasserball ins Planschbecken werfen. Abstand erhöhen. 

 
3. Psychisch-emotionaler Entwicklungsbereich 

 
*Talent zeigen: Bühne! 
- Ein Kind führt ein (Wasser-) Tier vor. Die anderen raten. 
- Zwei Kinder spielen sich gegenseitig Tiere vor. Nur das eine rät. 

 
*Spieglein, Spieglein an der Wand: Bretter, Nudeln, 
Wasserbälle u. ä. 
- Zwei Kinder gegenüber. Das eine macht vor, das andere soll das gezeigte spiegeln. 



-  
4. Sozialer Entwicklungsbereich 

 
*Becher Staffel: 

Becher, Eimer 
- Becher voll Wasser als Staffel transportieren. So wenig Wasser wie möglich 

verlieren. 
- In einer Schlange von einer Wanne in eine andere. 
- Beides geht auch mit zwei Staffeln gegeneinander. 

 
5. Kognitiver Entwicklungsbereich 

 
*Mengen bilden: 

Eimer, viele Alltagsmaterialien, Planschbecken, Karten 
- Gegenstände in die Eimer sortieren 

- Tiere an Land 
- Tiere im Wasser 
- Gegenstand geht unter oder schwimmt an der Oberfläche 

 
- Im Planschbecken Karten verteilen und 2-3 Kinder nach Farben sortieren lassen. 

Nur eine Karte umdrehen lassen. 
 

*Merken und Wiederkennen: Planschbecken, 
Wanne, Karten 
- zwei Kinder spielen Memory. Je nach Alter 4-8 Paare verteilen. 
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