
Workshop Phase TR-C SW BS Tr-C SW LS TR-C Synchro TR-C WABA TR-C Springen ÜL-C VM-C

Anti-Doping 0 4 4 4 4 4 4 4

Mobbing 0 5 5 5 5 5 5 5

Aquafitness 1 2 2 2

Freeletics & Zirkeltraining 1 2 2 2 2 2 2

Kleine Spiele für den Trainingsalltag 1 2 2 2 2 2 2

Kreative Angebote außersp. JA 1 2 2

Recht in der Jugendarbeit 1 2 2 2 2 2

U16 J-Team Vernetzungstreffen 1

Aquafitness 2 2 2 2

Entspannungstechnik "Traumreise" 2 2 2 2 2 2 2

Quadball (Quidditch) 2 2 2

Verletzungsprävention 2 2 2 2 2 2 2

Wasserspringen 2 2 2 2

Leistungssport in NRW 2 2 2 2 2 2

LGBTQIA 3 2 2 2 2 2 2

Abenteuer- und Erlebnissport 3 2 2 2 2 2

Aquaball 3 2 2 2

Rollstuhlbasketball 3 2

Schutz vor Gewalt 3 2 2 2 2 2 2 2

Wasserball 3 2 2

Yoga 3 2 2 2


