
 

SONRW Schwimm-Fest 2026 
 

mit inklusiven Wettbewerben in allen Disziplinen 

 

am 24. Oktober in Wuppertal 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Datum & Uhrzeit:  Samstag, 24. Oktober 2026 von 09:00 bis 18:00 Uhr 

 

 
Veranstalter & Special Olympics Nordrhein-Westfalen e.V. 

Ausrichter: Leuthardstraße 13 | 44135 Dortmund 

 info@sonrw.de 

 
 
Kontakt:   Landeskoordinator Schwimmen  SONRW Geschäftsstelle 

Carsten Ohle    Marc Albert 

    c.ohle@sonrw.de   m.albert@sonrw.de 

         Tel. 0176-30400722 

     

 
Veranstaltungsort:   Schwimmsport-Leistungszentrum 

Küllenhahner Straße 130 

    42349 Wuppertal 

 
 

Zielgruppe / Das SONRW Schwimm-Fest 2026 wird erstmals vollständig inklusiv 

durchgeführt. Für alle Disziplinen können sich Sportler*innen mit und ohne 

geistige Behinderung anmelden und treten gemeinsam im Wettbewerb an. 

Durch das Klassifizierungs-System erfolgt die Einteilung in homogene 

Leistungsgruppen, sodass faire Wettbewerbsbedingungen für alle 

Teilnehmenden gewährleistet sind. 

 
 Teilnehmen können Sportler*innen mit und ohne Behinderung, die 

mindestens 8 Jahre alt sind (Stichtag 24.10.2026) und regelmäßig trainieren. 
 

 
Teilnehmendenzahlen: max. 130 Sportler*innen  

(entscheidend ist der zeitliche Eingang der Anmeldung – 2/3 der Startplätze 
sind für Menschen mit Behinderung vorgesehen). 
 
Sollte die Obergrenze bis zum 15. September nicht erreicht sein, werden 
auch Meldungen aus anderen Landesverbänden berücksichtigt. 
 
 

Teilnahme-Bedingungen: Es gelten die aktuellen Teilnahme-Bedingungen für SONRW-Veranstaltungen. 

   
 

Teilnahmegebühr*: Die Veranstaltung wird gefördert durch den Landesaktionsplan Sport & 
Inklusion des Landes Nordrhein-Westfalen. Daher reduziert sich die 
Teilnahmegebühr auf 5€ pro Sportler- und Trainer*in/Betreuungsperson. 

 
 

* darin enthalten ist die Wettbewerbs-Teilnahme, ein Mittagsessen &  
Mineralwasser 
 

 
  
 

mailto:info@sonrw.de
mailto:c.ohle@sonrw.de
https://specialolympics.de/fileadmin/Landesverbaende/Nordrhein-Westfalen/PDF_Dateien/SONRW_Teilnahmebedingungen_2026.pdf


 

 

 

Online-Anmeldung: Die Anmeldung zum SONRW Schwimm-Fest in Wuppertal wird ab sofort und 

bis zum 02. Oktober 2026 über folgende Seite möglich sein: 

 

    Anmeldung Schwimm-Fest Wuppertal 2026 
 

SONRW behält sich vor, die Teilnehmendenzahl nach Reihenfolge des 
Eingangs der Meldungen zu beschränken. 

 
 
 

Rechnung:  Die Rechnungsstellung erfolgt nach der Veranstaltung. Bitte überweist den 

fälligen Betrag innerhalb der angegebenen Fristen. 
 

Bei der Rechnungsstellung können wir nur Absagen berücksichtigen, die bis 
Fr., den 23. Oktober um 12:00 Uhr an m.albert@sonrw.de gemeldet wurden. 

 
 

 

Verpflegung:  Die Mittagsverpflegung & Mineralwasser ist in der Teilnahmegebühr 

enthalten. Es wird voraussichtlich zusätzlich vor Ort die Möglichkeit geben, 

sich Speisen & Getränke zu kaufen. 

 

 

Vorläufiger Ablaufplan: Ab 08:30 Uhr Anreise der Delegationen 

(Änderungen unter Vorbehalt) 09:00 Uhr Trainer*innen-Besprechung 

 09:30 Uhr Eröffnungszeremonie  

 10:00 Uhr Beginn der Klassifizierung 

 13:00 Uhr Beginn Final-Wettbewerbe 

 18:00 Uhr Ende der Veranstaltung 

 

 

 

Letzte Infos Den konkreten Zeitplan sowie alle weiteren relevanten Informationen 

erhalten die angemeldeten Delegationen ca. eine Woche vor der 

Veranstaltung per Mail zugeschickt. 
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II Wettbewerbsprogramm 
 

 
Disziplinen  Einzel-Wettbewerbe 

(1)  Freistil:   25m | 50m  

   (2)  Brust:   25m  

(3)  Rücken:  25m  

   (4) Schmetterling: 25m  

  

   Staffel-Wettbewerbe 

(1) 4x25m Unified® Freistil-Staffel 

(2) 4x50m Unified® Freistil-Staffel 

(3) 4x25 Lagen-Staffel (Demo-Wettbewerb) 
 

 

Altersklassen*:  (1) 8 bis 21 Jahre 

 (2) ab 22 Jahre 
 

 * Stichtag für die Einteilung ist der 24.10.2026 
 

 

Reihenfolge 

Disziplinen: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hinweise:  (1) Alle Athlet*innen können für maximal zwei Einzelwettbewerbe und eine Staffel-

Disziplin gemeldet werden.  

(2) Jede Delegation kann beliebig viele Staffeln melden. Es können gemischte  

Staffeln (Frauen/Männer) gemeldet werden. Diese werden separat gewertet.  

(3) Im Falle zu weniger Meldungen, behält sich SONRW vor, diese Disziplinen zu  

streichen. Die betroffenen Delegationen werden rechtzeitig informiert. 

(4) Entsprechend der Leistungen in den Vorläufen werden die Finalläufe  

eingeteilt. Mindestens drei Athlet*innen starten in einem Lauf. 

(5) Wurden in einer Disziplin weniger als sechs Athlet*innen gemeldet, wird  

kein Vorlauf, sondern nur ein Finallauf durchgeführt. Dies wird im  

Meldeergebnis deutlich gemacht. 

 

 

 

1. 25m Freistil 

2. 25m Rücken 

3. 25m Brust 

4. 25m Schmetterling 

5. 50m Freistil 

6. 4x50m Unified® Freistil-Staffel 

7. 4x25m Unified® Freistil-Staffel 

8. 4x25m Lagen-Staffel 



 

 

(6) In Unified®-Staffeln sind Übungsleitende bzw. Betreuende nicht startberechtigt 

(siehe Regelwerk). Die Zusammensetzung der Staffeln sollte, wenn möglich, so  

gestaltet sein, dass die Athlet*innen und die Unified® Partner*innen etwa ein  

vergleichbares Alter und ähnliches sportliches Leistungsniveau aufweisen und sich  

über regelmäßiges gemeinsames Training kennen.  

(7) Um Disqualifikationen zu vermeiden sind für die Brust-, Rücken- und 

Schmetterlings-Wettbewerbe nur Teilnehmende anzumelden, die die 

Schwimmtechnik entsprechend den Vorgaben des Regelwerkes beherrschen. 

Sollte dies nicht der Fall sein, sollten die Teilnehmer in den Freistilwettbewerben 

an den Start gehen. 

(8) Bei allen Wettbewerben gilt das aktuelle SO Regelwerk im Schwimmen. 

 

 

Wettkampfbekleidung  Laut FINA – Regeln, Männer enganliegende Schwimmhose (maximal bis zum Knie 

und Bauchnabel frei) und Frauen einteiliger Schwimmanzug (Bikinis sind nicht 

gestattet). 
 

 

Proteste  Proteste werden entsprechend des Regelwerkes behandelt. 

 

 

Sanitätsdienst  Die medizinische Versorgung wird durch den Veranstalter gewährleistet. 

 

  

Siegerehrungen: Entsprechend des Special Olympics Konzeptes werden die ersten drei einer 

Leistungsgruppe mit Medaillen, die nachfolgenden mit Platzierungsschleifen 

geehrt. Disqualifizierte Athlet*innen erhalten eine Teilnahmeschleife. 

 

 

  

 

  

 

https://specialolympics.de/informieren/sportarten/schwimmen

