
Anerkennung der Trainer C-Lizenz Breitensport
Vorlage - Schriftliche Dokumentation 

Liebe Studierende,
bitten nutzen Sie diese Vorlage für die Erarbeitung ihrer schriftlichen Dokumentation. Orientieren Sie sich dabei bitte an den in der Handreichung formulierten Mindeststandards.
Diese Vorlage kann von Ihnen im Rahmen ihrer schriftlichen Dokumentation verändert oder angepasst werden, allerdings sollten der strukturelle Aufbau sowie alle geforderten Mindeststandards weiterhin klar zu erkennen und nachvollziehbar dargestellt werden.
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Schriftliche Dokumentation

Anerkennung Trainer C Breitensport







Verfasser*in:

Name:
Vorname:
Universität/Fachhochschule:
Verein:
Ort/Datum:



Stundenplanung

Zielgruppenanalyse:



Übungsstunde 1:

Lernziele der gesamten Übungsstunde

Stundenplanung

	Phase
	Lerninhalte
	Lernziele
	Organisationsformen
	Material

	Einleitung
Warm Up
	



	
	
	

	Hauptteil
	



	
	
	

	Schluss
Cool Down
	



	
	
	




Reflexion der Übungsstunde



Stundenplanung

Übungsstunde 2:

Lernziele der gesamten Übungsstunde

Stundenplanung

	Phase
	Lerninhalte
	Lernziele
	Organisationsformen
	Material

	Einleitung
Warm Up
	



	
	
	

	Hauptteil
	



	
	
	

	Schluss
Cool Down
	



	
	
	




Reflexion der Übungsstunde


Stundenplanung

Übungsstunde 3:

Lernziele der gesamten Übungsstunde

Stundenplanung

	Phase
	Lerninhalte
	Lernziele
	Organisationsformen
	Material

	Einleitung
Warm Up
	



	
	
	

	Hauptteil
	



	
	
	

	Schluss
Cool Down
	



	
	
	




Reflexion der Übungsstunde
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