
 

 

Siegerliste weiblich und männlich 

SV NRW-Meisterschaften Lange Strecken 2024 in Düsseldorf 

 

400m Lagen 

 
Jahrgang 2012 Myrtha Vogt   SG Gladbeck/Recklinhs. 05:50,90 

   Samuel K. Krietenbrink SG Essen   05:36,76

    

Jahrgang 2011 Calla Berner   SG Mönchengladbach 05:36,71 

   Theodor Büscher  SG Essen   05:07,92

  

 

Jahrgang 2010 Sarah Pliska   SG Essen   05:11,76  TV 

   Len Eschenburg  SG Bergheim   05:07,86  TV

  

 

Jahrgang 2009 Juliana Buttler   SG Gladbeck/Recklinghs. 05:10,00 

   Luke Zabel   SG Essen   04:50,61  TV

  

 

Jahrgang 2008 Olivia Hopfinger  SG Schwimmen Münster 05:35,68  

   Maximilian Heß  SG Essen   04:49,86

  

 

Jahrgang 2007 Hannah Pronk   Düsseldorfer SC 1898 05:22,35  TV 

   Maksym Len   SG Dortmund   04:51,80

  

 

Jahrgang 2005/06 Maren Bamfaste  SG Bayer   05:23,67 

   Andreas Grass  SG Bayer   04:47,99  TV

  

 

offene Klasse  Juliana Buttler   SG Gladbeck/Recklinghs. 05:10,00 

   Alexander Menzel  TPSK 1925 e.V.  04:36,00

  

 

800m Freistil 

 
Jahrgang 2012 Calista Helesch  SG Mülheim   10:44,57 

   Adam Abouelmaaty  Die Aligatoren   10:24,70

  

 

Jahrgang 2011 Helene Boller   SG Essen   09:58,45 



 

 

   Burak Simsek   TPSK 1925 e.V.  09:39,77

  

 

Jahrgang 2010 Marina Maja Krietenbrink SG Essen   09:16,40 

   Eric Nickel   SG Mönchengladbach 09:25,99

  

 

Jahrgang 2009 Juliana Buttler   SG Gladbeck/Recklinghs. 09:11,88 

   Julius Bodenburg  SG Mönchengladbach 09:01,59

  

 

Jahrgang 2008 Cleo Hentschke  SG Essen   09:27,64 

   Moritz Birk   SG Essen   08:46,78 

    

 

Jahrgang 2007 Hannah Pronk   Düsseldorfer SC 1898 09:43,84  TV 

   Henry Klode   SG Essen   08:47,15

  

 

Jahrgang 2005/06 Hannah Buttler  SG Gladbeck/Recklinghs. 09:42,73 

   Jarno Bäschnitt  SG Ruhr   08:25,37 

    

 

offene Klasse  Rebecca Dany  TPSK 1925 e.V.  09:09,85 

   Jarno Bäschnitt  SG Ruhr   08:25,37 

 

 

1500m Freistil 

 
Jahrgang 2012 Ina Cichon   SG Bergheim   20:49,64 

   Adam Abouelmaaty  Die Aligatoren   20:01,73

  

 

Jahrgang 2011 Helene Boller   SG Essen   19:03,87 

   Burak Simsek   TPSK 1925 e.V.  18:26,23

  

 

Jahrgang 2010 Marina Maja Krietenbrink SG Essen   17:43,35  TV 

   Ilias Hamdouch  SV Rhenania Köln 1919 18:01,03

  

 

Jahrgang 2009 Sydney Savannah Ferch SG Dortmund   17:24,58  TV 

   Julius Bodenburg  SG Mönchengladbach 17:25,89  TV

  

 



 

 

Jahrgang 2008 Laura Krinke   VFL Gladbeck 1921  19:47,38 

   Maximilian Bandt  Düsseldorfer SC 1898 17:05,35

  

 

Jahrgang 2007 Hannah Pronk   Düsseldorfer SC 1898 18:35,35 

   Maksym Len   SG Dortmund   16:59,95

  

 

Jahrgang 2005/06 Anna Pia Schwennicke SG Mönchengladbach 19:04,70 

   Mats Pöhler   Aachener SV 06  17:33,20

  

 

offene Klasse  Sydney Savannah Ferch SG Dortmund   17:24:58  TV 

   Til Schmidt   SG Ruhr   16:30,31 

 

 

TV = Titelverteidiger*in 

 


