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e Landesregierung unterstitzt Angebote zur Qualifizierung von Eltern im Friedrich-Alfred-Allee 25
Bereich der Vorbereitung der Schwimmausbildung 47055 Duisburg

e Online-Seminare des SV NRW zeigen Moglichkeiten der Unterstiitzung
des Prozesses des Schwimmenlernens der Kinder durch die Eltern

e Eltern bekommen anhand von kurzen Videoclips, Ubungsbeispiele
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prasentiert, mit denen sie ihre Kinder von zu Hause aus sinnvoll und E-Mail: frabe@schwimmverband.nrw
zielgerichtet unterstiitzen kdnnen. Internet: www.schwimmverband.nrw
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GFP, 16.11.2021
»Schwimmen lernen leicht gemacht” -

die Staatskanzlei NRW fordert ein nachhaltiges Projekt des
Schwimmverbandes NRW

Disseldorf/Duisburg, 16.11.21 - ,Ausgebucht” oder , Warteliste” — das sind
aktuell die haufigsten Antworten, wenn man fiir das eigene Kind einen
Schwimmbkurs sucht. Egal ob Schwimmverein, Schwimmbad oder
Schwimmschule. Uberall treffen Lernwillige und deren Eltern auf ausgebuchte
Kurse. Dies war haufig schon vor der Coronapandemie so und sollte durch den
Aktionsplan Schwimmen der Landesregierung NRW eine Besserung erfahren. Die
Einschrdankungen der Coronakrise haben diese Bemiihungen zusatzlich
zuriickgeworfen.

Um eine Verbesserung der Situation zu erreichen, férdert die Staatskanzlei NRW
das Online-Angebot ,Schwimmen lernen leicht gemacht” des
Schwimmverbandes NRW. Dieses Projekt will Familien dabei unterstiitzen,
Kindern den Spal} im Wasser ndher zu bringen und gleichzeitig dariber
aufklaren, wie der Prozess des Schwimmenlernens positiv begleitet werden
kann. Das nachhaltige Informationsangebot richtet sich dabei nicht nur an Eltern,
sondern auch an Erzieher*innen und Lehrer*innen die im Bereich
Anfangerschwimmen aktiv sind.

Ergdnzend zum Workshop wurden in Zusammenarbeit mit der Schwimmschule

Sharky aus K6In mehrere Videos produziert, die durch alle Stufen des

Anfangerschwimmens fiihren — vom Sduglingsschwimmen, Gber das

Seepferdchen, bis hin zu vielfaltigen Bewegungsmaoglichkeiten im Wasser. Diese

werden zu einem spiteren Zeitpunkt in mehreren Sprachen auch frei zuganglich Die Landesregierung "@
)

Gefordert durch

Nordrhein-Westfalen
im Internet veroffentlicht.
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»Mit dem Online-Informationsangebot erhalten Eltern sowie andere Erziehende  ‘ANDEssrorTauno N
eine sichere Stiitze bei der Vorbereitung der Kinder auf das Schwimmen lernen”,
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erklart Andrea Milz, Staatssekretarin fiir Sport und Ehrenamt. ,,Ich freue mich, nun
mit diesem Projekt tber einen Baustein zu verfiigen, mit dem Schwimmkurse
effektiver durchgefiihrt werden kénnen. Das stellt einen Beitrag zum Abbau der
langen Wartelisten auf Schwimmbkurse dar. Die Grundfertigkeit Schwimmen sollte
jedem offenstehen, denn Schwimmen macht nicht nur Spal3, sondern kann auch
Leben retten.”

Claudia Heckmann, Prasidentin des Schwimmverbandes NRW, freut sich tber die
Unterstlitzung der Staatskanzlei. ,,Wenn auch dieses Angebot aus den Eltern keine
Schwimmlehrer macht, so hoffen wir, dass es dabei hilft, Kinder bestmaoglich auf den
Schwimmunterricht vorzubereiten und die spatere Ausbildung in Schule und Verein
zu vereinfachen”.

Die Onlineseminare werden zunachst bis Ende Januar seitens des
Schwimmverbandes regelmaRig angeboten. Interessierte konnen sich bis dahin
kostenfrei unter www.schwimmausbildung.nrw anmelden. Die ca. zweistiindige
Fortbildung umfasst die Systematik und die Ziele im Anfangerschwimmen,
Informationen zu Schwimmabzeichen und -kursen, sowie die Frage, wie Familien
ihre Kinder beim Schwimmenlernen unterstitzen kénnen. Aufgrund der grol3en
Nachfrage kann es sein, dass die Kurse kurzfristig ausgebucht sind. Der
Schwimmverband NRW wird sich bemiihen, im kommenden Jahr weitere Angebote
bereit zu stellen.
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