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Klasse:

Sportart

Aufgabe

Schwimmen

Tauchen & Schwimmen

Leichtathletik

20m Hindernislauf

Tischtennisball tippen

[

[

Tischtennis oder ]
Tischtennisball ins Ziel schlagen

Turnen Tiergange []

Fechten StoRubung mit Ausfallschritt ]

Kanu Drachenbootfahren ]

oder

Alternative

Schwimmbewegungen nachmachen

Zielwerfen

Tischtennis-Parcours

Drehwirmer & Regenwurm

Fertig, Farbe, Los!

Tauziehen
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